
ভসৗমািল বে্্াপাধ্ায় l হাওড়া 
প্রিতেবদন : গতবার িবেজিপর যা 
আসন িছল, এবার তার অেধকও 
পােব না! আমােদর ভয মাইনাস 
জায়গাগুেলা িছল, বৃহ্পেিতবার 
পথম দফােতই আমরা ভসগুেলােত 
এিগেয় িগেয়িছ! পথম দফার 
ভভাটেশেষ শুক্রবার মধ্ হাওড়ার 
িনবচনী জনসভা ভথেক পত্য়ী 
হুঙার ত åণমূল সুিপেমা মমতা 
বেন্াপাধ্ােয়র। এিদন হাওড়া 
ময়দােন মধ্ হাওড়ার ত åণমূেলর 
পাথ্থী অরূপ রায়, িশবপুেরর পাথ্থী 
ডাঃ রানা চে্াপাধ্ায়, দিকণ 
হাওড়ার পাথ্থী নিনতা ভচৗধুরী ও 
উত্তর হাওড়ার পাথ্থী ভগৗতম 
ভচৗধুরীর সমথেন িভেড় ঠাসা 
জনসভায় মুখ্মনী তথা তåণমূল ভনতী 
মমতা বেন্াপাধ্ায় বেলন, ৪ 

তািরখ ভভােটর ফল ভবেরােলই 
িবেজিপ ভদখেব, জ্বলেব আর লুিচর 
মেতা ফÓলেব! বৃহ্পেিতবার ভভােটর 
হার ভদেখ িবেজিপ ভয় ভপেয় 
িগেয়েছ। তাই অিমতবাবু পশাসনেক 

িনেয় ববঠক করেছন। িকন্তু িকছেতই 
িকছ হেব না! এসআইআেরর নােম 
িবেজিপ ভযভােব বাংলার মানুেষর 
ওপর অত্াচার কেরেছ, লক লক 
মানুেষর নাম ভভাটার তািলকা ভথেক 

বাদ িদেয়েছ— বৃহ্পেিতবার 
ভভােটর মাধ্েম ভসই ভকােভরই 
বিহঃপকাশ ভদিখেয়েছ বাংলার 
মানুষ। ৯৩ শতাংশ ভভাট িদেয় 
ভমািদবাবুেক   (এরপর ১৩ পাতায়) 

 পাড়ায় এেসেছন িদিদ। উপেচ পড়া িভড় তাঁেক ভদখেত। একট Ó ছঁেত। শুক্রবার িবেকেল ভচতলার দৃশ্।  িনবচন কিমশেনর অিতিরক্ত 
তৎপরতায় ক্চুব্ধ হাইেকাট। ভভােটর 
৭২ ঘণা আেগ বাইক বে্ধের 
িবজ্ঞি্তি খািরজ করা হল হাইেকােট। 
্পে্টি বলা হল, ১২ ঘণা আেগ 
িবজ্ঞি্তি ভদওয়া ভযেত পাের। তেব 
িবিভন্ন ছােড়র কথাও বলা হেয়েছ। 
এক কথায় কিমশেনর মুেখ ঝামা।

সংবাদদাতা, জগৎবল্লভপুর: 
পথম দফার িনবচেন 
ত åণমূল কংে্রেস ভসঞ্চুির 
পার কের িগেয়েছ। ২৬-এ 
ভফর মমতা 
বেন্াপাধ্ােয়র কমতায় 
আসা ভ্রেফ সমেয়র 
অেপকা। শুক্রবার 

হাওড়ার জগৎব্লিভপুের নীলাঞ্জনা পাক সংলগ্ন 
মােঠ িনবচনী সভা ভথেক িবেজিপর িবদায়ঘণা 
বািজেয় ত åণমূল কংে্রেেসর সবভারতীয় সাধারণ 
সমাদক অিভেষক বেন্াপাধ্ায় বেলন, 
তåণমূেলর আবজনারাই পাথ্থী হেয়েছ িবেজিপেত। 
ভসইসব আবজনােদর ভভাট ভদেবন ভকন? আেগ 
ভচার, ডাকাত, খুিনরা ভজেল ভযত, এখন তারা 
িবেজিপেত যায়! আমরা ভনাংরার বালিতেত 
ভফলিছ, আর অিমত শাহ-নেরন্দ্র ভমািদ এেস 
িড়েয়-িড়েয় িবেজিপর পাথ্থী করেছ।  
জগৎব্লিভপুর ও ভডামেড়র ত åণমূল কংে্রেস 

পাথ্থী যথাক্রেম সুবীর চে্াপাধ্ায় ও তাপস 
মাইিতর সমথেন জগৎব্লিভপুেরর নীলাঞ্জনা 

পােকর সভা ভথেক সুর চিড়েয় অিভেষক বেলন, 
আমরা ভডামড় ভথেক যাঁেক পাথ্থী কেরিছ— 
ভসই তাপস মাইিত সাধারণ পিরবার ভথেক উেঠ 
আসা। ২৫ বছেরর ভবিশ ত åণমূল কংে্রেেসর সেঙ 
ওতেপাতভােব যুক্ত। বতমােন সােড় িতন-চার 

বছর ধের ভডামড় ব্লক ভপিসেডেন্টর দািয়ত্ব 
পালন করেছন দকতার সেঙ। অন্িদেক, 
িবেজিপর িযিন পাথ্থী খুব সম্ভবত— জগদীশপুেরর 
পধান িছেলন তাঁর িবরুে্ধে ন্থীিতর িকছ অিভেযাগ 
তåণমূেলর কােছ আেস। (এরপর ১৩ পাতায়) 

েড়-ি ৃে স�ািনা 
ের�ণবছ�র 
ছেলাগরলছত 
ব(ৃর পবূ্াোাে। 
ে�াহাছ�ই ব�রবে্ুযৎ-েহ ব(ৃ 
বাড়ছব। েরনবার ছথছে ব(ৃ ও 
ব�রবে্ুযৎ-েহ ঝছড়র ে�াবনা 
বাড়ছব ের�ণবছ�। উ
ছর ঝড়-ব(ৃ 
েং
া� েতে্তা োরর

দিকনে েদিোা
‘জারোাবাংলা’য় শুরু হেয়েছ নত Óন িসিরজ— 
‘বদরৈে কববতা’। মমতা বে্্াপাধ্ােয়র 
কববতাববতাৈ ভথেক এেককিদন এক-একিট কিবতা িনবচন কের ছাপা হেব িদেনর কিবতা। সমকালীন িদেন যার জন্ম, িচরিদেনর জন্ যার যাতা, তা-ই আমােদর িদেনর কিবতা।
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আমার সিৃ্টি খুেঁজ ভপলাম  
চড়াই পািখর অনের,  
আমার সিৃ্টি ডাক িদেয় যায়  
নদী-নালার গভীের।  
আমার মেনর অজানা ভবলায়  
সযূে্তের দাের,  
আধঁাের আেলার আেলাক বিতকা  
নতূন পভােতর ভভাের।

দিপলু কযাগিান 
েছল েছল ছোাগোন তৃণমলূ 
েংছ	ছে। মগরাহাে পরÊম 
রবধানেোায় রেরপএম ছেছড় 
তৃণমছূল ছোাগ রেছলন বাম 
পÊাছয়ত েেে্য-েহ �ায় 
েতারধে বাম েম্্-েমথ্ে

এআইকয়ে োেকণ ১০% েোী্  
ো াটাই হকি কোটায়, কº�ািসেও

োকিে চাকপ কোাকটে োাকে 
োোুৃযু োলনাে এে দিএলও-ে

�থোিফা দনি্াচকনে পে আ	দিºাসী োৃণোূলকন
ী

৪ ছম-র পর বাংলা ছথছে রবোয় হছব রবছেরপ
দিকো দগকয়কে োৃণোূল

�থম েফার ছোাছেই ছেÊুরর পার : অরোছেে
প্রিতেবদন : পথম দফার ভভাট িমটেতই 
ভভাটবেঙ নত Óন নাটক নেরন্দ্র ভমািদর! 
শুক্রবার সাতসকােল ক্ােমরা হােত 
গঙাবেক ভনৗকািবহাের মজেলন ভদেশর 
ভভাটিভখাির পধানমনী। িদতীয় দফায় 
ভভােটর পচার শুরুর আেগ বাঙািল আেবেগ 
সুড়সুিড় িদেত এিদন সকােল ভনৗকায় ভচেপ 
হুগিল নদীর বুেক ভভেস ভবড়ােলন ধানাবাজ 
ভফিজ! ঝালমুিড়র পর নেরন্দ্র ভমািদর এই 
নত Óন ইেলকশন ভ্পেশ্াল সান্টবািজ িনেয় 
তাঁেক তীব্র আক্রমণ করেলন তåণমূল সুিপেমা 
মমতা বেন্াপাধ্ায়। এিদন হাওড়ার িনবচনী 

জনসভা ভথেক পধানমনীেক যমুনা ষেণর কথা মেন কিরেয় তåণমূল ভনতীর 
কটাক, আজেক আবার উিন গঙািবহার কেরেছন! বাংলার গঙা আর িদি্লির 
যমুনা িমিলেয় িনন। বাংলার গঙা পিরষার, তাই ভনৗকািবহার কের হাওয়া 
ভখেয়েছন সকালেবলায়। এটা ভভােটর রাজনীিত! ফেটাশিপং! চ্ােলঞ্জ 
করিছ, আপিন একবার যমুনা নদীেত িগেয় ডÓব িদেয় আসেবন? িদি্লির যমুনা 
পুেরা িষত! আপিন যমুনা সামলােত পােরন না, (এরপর ১৩ পাতায়) 

নাটুকে কোাদি, গ�ায় কোা হল 
যোুনা-দিহাকেে সাহস আকে?

 ডায়মন্ড হারবার। অিভেষক বে্্াপাধ্ােয়র ভরাড ভশা’েয় ভয জনসমুদ্র। শুক্রবার।

িহম্মত আেছ মিণপুের িগেয় ছিব ভতালার!

বাইক িবজ্ঞি্তি খািরজ

পিতেবদন : বে্গে ভভাট প্রচােরর আবেহ নত Óন ইসু্র আমদািন করেত িগেয় ভফর বাংলার খ্াতনামা িশকা প্রিতষানেক অপমান কের বসেলন ভমািদ। আলটপকা মন্তেব্ বেল বসেলন, যাদবপুর িবশ্বিবদ্ালেয় ননরাজ্ চলেছ। ভমািদর এই মন্তেব্র তীব্র প্রিতবাদ করেলন মমতা বে্্াপাধ্ায়। শুক্রবার ভসাশ্াল িমিডয়ায় তীব্র প্রিতবাদ জািনেয় ভনতী িলেখেছন, ছাতরা প্রিতবােদর শািমল হওয়া মােনই অরাজকতা-ননরাজ্ নয়। যাদবপুর িবশ্বিবদ্ালয় রােজ্র গব এবং ছাতেদর প্রিতবাদ গণতাি্ত্রিক অিধকার। তাঁর কথায়, ছাতেদর প্রিতবাদ মােনই অরাজকতা নয়। যাদবপুেরর (এরপর ৮ পাতায়) 

যাদবপুরে �ৈোজ্য!

ছেDই বলছে 
ছেছের ছেরা
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২০০১ ছায়া নদবী (১৯১৯-২০০১) এিদন পয়াত হন। আসল নাম কনকবালা গে্াপাধ্ায়। উেপন সগাসামীর তি্বিের িকেশারী কনক পথম দাঁড়ান ক্ােমরার সামেন। ছিবর  নাম ‘পেথর সশেষ’। পিরচালক সজ্ািতষ মুেখাপাধ্ায়। চিরত এক কমবয়িস ববষ্ণবীর। পািরশ্রিমক সােড় সাত টাকা। অিভনয় সশেষ জহর গে্াপাধ্ায়, নেরশ িমতেদর সদখেত সদখেত সাজঘের এেস সতল ঘেষ সমকআপ ত Óলেলন ছায়া সদবী। পরদা ওঠার আেগই কনেকর নাম বদেল ‘ছায়া সদবী’ রােখন অেশাকমােরর মািমমা, তাঁর বউিদ। ১৯৩৬-এ ‘পেথর সশেষ’ মুিক সপল। সস ছিবেত ছায়ােক  সদেখ িবি্মিত ঁেদ পিরচালক সদবকীমার বসু। ‘েসানার সংসার’-এ নািয়কা িহেসেব পথম বার সই করান তাঁেক। ছিব মুিক সপেত ছায়ার সসই সকািহনুর-আেলায় মনমুগ্ধ সকেল। নািয়কা সপেলন সসানার সমেডল ও অজস্র অিভনয় 

পসাব। সদবকীবাবু বাংলা ও িহিনেত বতির করেলন ‘িবদ্াপিত’। রািন লকীর চিরেত পুেরা ভারতেক বশ করেলন ছায়া সদবী। তাঁর পািরশ্রিমক লািফেয় চড়ল পাহােড়। সরকড গেড় চেলিছল সুশীল মমদােরর ছিব ‘িরকা’। যা পের হয় রাজমার-েহমা-রাখীর িহিন িফল্ম ‘লাল পাত্থর’। ছিবর ট্ািজক নািয়কা ছায়া সদবীর অিভনয় ও গায়িক সদেখ িনবক িসেন-জগৎ। তখনই িতিন হঠাৎ পরদা সথেক উধাও। িঠকই সতা, ভীষণ সখয়ািলই বেট! তাই বুিঝ সকলেক চমেক িদেয় সবতাের িনয়িমত সশানা সযেত লাগল তাঁর সখয়াল! পচণ্ড জনিপয় হল ছায়া সদবীর গাওয়া ঠÓমির আর দাদরা। িকন্তু শত সাধাসািধেতও িসেনমায় স্লেব্াক করেবন না। সশেষ চি্েশর শুরুেত সুশীল মমদােরর কথা সফলেত না সপের অিভনেয় িফরেলন। ‘অভেয়র িবেয়’েত আবার নািয়কা। ভািগ্স!  ‘ধনরাজ তামাং’েয় সদেশায়ািল নাচ বা ‘েচনা অেচনা’য় সসৗিমেতর সে্ তাঁর বলডান্স সদেখ হুে্াড় হেল। িপয় পিরচালক তপন িসংেহর ‘হারেমািনয়াম’ িসেনমায় গান গাইেত নতÓন কের তািলম সনন। সঘাড়ায় চড়াটাও জানেতন।  এমনটাই িছেলন ছায়া সদবী। কত রকেমর মােয়র চিরেত রূপদান কেরিছেলন িতিন। অথচ বাসব জীবেন মা হওয়ার সাদ পানিন। থাকেতন মধ্ কলকাতার  ১০ নমর মদন সঘাষ সলেন।  পায় ষাট বছেরর অিভনয় জীবন তাঁর। সশষ ছিবিট সদবশ্রী রােয়র সে্। ১৯৯৩-এ। রাম মুেখাপাধ্ােয়র ‘েতামার রেক আমার সসাহাগ’। সশষ সমেয় ছায়া সদবীর মুেখ গ্াজল িদেয়িছেলন ওই সদবশ্রী ও তাঁর সবান তনুশ্রী। 
১৯৭৩ িবেনাদচন্দ্র চক্রবত্তী (১৯০৯-১৯৭৩) এিদন সশষ িনঃশাস ত্াগ কেরন। অি্নিযুেগর িবিটশিবেরাধী িব্লেবী। িবিটশ ভারেত ১৬ বছর সজল সখেটিছেলন। সজেল অনশন কেরন ২৬ িদন। সদশভােগর পরও পূব পািকসােন তাঁেক কেয়ক বছর বিনজীবন কাটােত হেয়িছল। মুিকলােভর পর পািকসান গণপিরষেদর সদস্ হন।

১৯৮৯ ঘুষ নকেলঙািরেত জিড়ত থাকার অিভেযােগ জাপােনর পধানমনী সনােবারু তাকািশতা পদত্াগ কেরন। িরক্রুট নােম একিট সংসার সাবিসিডয়াির, কসমস-এ সবশ িকছ সশয়ােরর অফার আেস তাঁর কােছ। সসই ডােক সনােবারু তাকািশতা সাড়া সদন। কসমেসর সশয়ােরর দাম আকাশচ Óমী হেয় যায় এবং এেত জিড়ত ব্িকরা পেত্েক  গেড়  ¥৬৬০ লক মুনাফা লাভ কেরন। ১৮৮২ খুলনা নজলা এিদন পশাসিনক সজলা িহেসেব যাতা শুরু কের। ১২ িডেসমর ১৮৮৪ সােল খুলনা সপৗরসভা সঘাষণা করা হয় এবং ১২ িডেসমর ১৯৮৪ সােল িমউিনিসপ্াল কেপেরশেন উনীত করা হয়। খুলনােক িসিট কেপেরশন িহেসেব সঘাষণা করা হয় ৬ অগাস্ট ১৯৯০ সােল। ১৯৪৭-এ সদশভােগর পেরর িতন িদন খুলনায় ভারতীয় পতাকা উেড়িছল৷ জনশ্রুিত, মুসিলম িলেগর সনতা খান এ সবুর পভাব খািটেয় খুলনােক িনেয় যান পূব পািকসােন৷
১৯০১ আেমিরকার িনউ ইয়েক প্রথম গািড়েত নম্বর ন্লেট লাগােনা বাধ্তামূলক করা হয়। এই মেম সসখানকার গভনর সবঞািমন ওেডল িনয়র একিট আইন চাল ুকেরন। সমাটরগািড় ও সমাটর সাইেকেল মািলেকর নােমর আদ্াকর লাগােনা ধতব স্লেট লাগােনার কথা বলা হয় ওই আইেন। 

২০১৫ ননপােল কাঠমানÓর কােছ ভয়ঙ্কর ভ Õিমকম্প। কেয়ক হাজার মানুষ িনহত হন। িবপুল কয়কিত। িরখটার স্কেেল মাতা িছল ৭.৮।

তািরখ অিভধান
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ভবানীপুর ও কলকাতা বÚর এলাকায জনরন�ীর পদযা�া

প্রিতেবদন: িতিন পাড়ার থমেয়, ঘেরর থমেয়। তবুও তাঁেক থদখার জন্, ছঁেয় থদখার জন্ রাসায় পিত মুহেত উপেচ পেড় িভড়। রােজ্র পশাসেনর মাথায় বেসও থযভােব মািটর সে্গে িমেশ থােকন তােত িড় থমলা ভার মমতা বে্্াপাধ্ােয়র। শুক্রবার পরপর িট পদযাতা কেরন ত åণমূল সুিপেমা। পদযাতা িঘের এলাকােড় থদখা যায় ব্াপক উৎসাহ, িভড় এবং সমথকেদর উচাস। রাসার ’ধাের দাঁিড়েয় বহু মানুষ মুখ্মনীেক সাগত জানান। থকউ ফÓল িছিটেয়, থকউ আবার উত্তরীয় পিরেয় শুেভচা জানান তাঁেক। পথম পদযাতা মমতার িনেজর িবধানসভা থকন্দ্র ভবানীপুের। শুরু হয় থগাপালনগর থমাড় থথেক পরমহংসেদব থরাড পযন। এই পদযাতায় মমতা বে্্াপাধ্ােয়র সে্গে িছেলন িফরহাদ হািকম এবং তাঁর থমেয় িপয়দিশনী হািকম। এরপর থনতী ি্বিতীয় পদযাতা কেরন িফরহাদ হািকেমর সমথেন হিরসভা ি্ট্রিট ক্রিসং থথেক কাল মাকস সরিণ পযন। থসখােনও সাধারণ মানুেষর িভড় িছল থচােখ পড়ার মেতা। ত åণমূল সুিপেমার পদযাতা িঘের জনেজায়াের ভােস রাজপথ। 

উৎসাহ-উºাস-উ�াদনা 
জনরজাযার রাজপরে

প্রিতেবদন : শুক্রবােরর সন্ায় ভবানীপুর থথেক কলকাতা ব্ের ম্ারাথন িনবচনী পচার তåণমূল সুিপেমা মমতা বে্্াপাধ্ােয়র। পুের হাওড়া ময়দােন জনসভা থসের িবেকেল িনেজর থকন্দ্র ভবানীপুের পদযাতা কেরন দলেনতী। তারপর কলকাতা ব্েরর পাথ্থী িফরহাদ হািকেমর সমথেন হিরসভা ি্ট্রিট ক্রিসং থথেক কাল মাকস সরিণ পযন বাংলার সবময় জনেনতীর পদযাতায় উৎসেবর আবহ ততির হয়। পদযাতা থশেষ িফরহােদর সমথেন ভ Õৈকলাস ময়দান জনসভাও কেরন। আর থসই জনসভা থথেক িবেজিপর পরাজয় িনি্চিত কের জনতা উে্দেেশ ‘িপয় বিবেক’ থভাট থদওয়ার আেবদন জানান বাংলার মুখ্মনী। অতীেতর িকছ না বলা সৃিত উসেক িফরহাদেক পশংসায় ভিরেয় থদন। তাঁর কথায়, বিব আমার মােক রক্ত িদেয়েছ! ও আমার পিরবােরর সদস্… ওর মা বাহ্মণ, বাবা মুসলমান। 

ওর রেক্ত িহ ্ আর মুসলমান। এমন থদেখেছন কখনও? এটাই ভারতবষ! িফরহাদেক িনেয় দলেনতীর আরও সংেযাজন, আমার মােয়র অপােরশেনর সময় িতন থবাতল রেক্তর দরকার িছল। বিব বেলিছল, িদিদ িচনা থকােরা না। বিবর সে্গে মােয়র রেক্তর গ্রুপ ম্াচ কেরিছল। ও পাণ বাঁিচেয়িছল! তারপর আমার মা 

যখন মারা থগেলন, তখনও অেনক িকছ সামেলেছ বিব। আিম পথম থফান ওেকই কির। কী কের ভÓলব? িতিন এ-ও বেলন, মা মারা যাওয়ার সময় সবার আেগ ওেক বেলিছলাম, আমােক শ্মশােন থযেত হেব। দাহকায করেত হেব। কােক আর বলব। পথেমই বিবর নাম মেন পেড়েছ। ওেক বেলিছলাম, ত Óই িগেয় বে্াবস কর। আমার পিরবােররও সকেল থাকেব।  িতিন আরও জানান, বাহ্মণেদর বািড়েত তপেত হেল ি্বিজজন্ম হয়। আমােদর ঘেরর একিট থছেল, নাম আেবশ। যখন তপেত হয়, তখন মুখ থদখেত হয় আর এক বাবা-মােয়র। বিব আর রুিব, আেবেশর মুখ থদেখিছল। আিম কখনও এসব কথা বিল না। আিম সকেলর সে্গে থািক। সকলেক িনেয় চলেত ভালবািস। গিরব থহাক বা থয থয সম্প্রদােয়র থহান, সকেল আমার কােছ সমান। সংকীণ রাজনীিত কখনও কিরিন। 

ববব আমার পবরবারররই একজন…



িবগত ১২ বছর ধের ভারতবাসীেক পিতশ্রুিতর মই িদেয় পত্াশার মগডােল ত Óেল তা থকেড় থনওয়ার নামই িবেজিপ। কাশীির উেলর থলাভ থদিখেয় পেকেট বগেলর চ Óল গেঁজ থদওয়াই িবেজিপর জননীিত। কেয়েনর সামেনর িপেঠ িবকাশ আর িপছেন সবনাশ। বন Ó থসেজ শুেভন হওয়ার িবেজিপর িচরাচিরত পথা হার মানায় িগরিগিটেকও। হায়নার হািস, িমেরর কানা আর িবেজিপর মলােত থয ভÓলেত থনই; তা এখন হােড়হােড় থটর পােচ পেহলগাঁওেত িনহত িবতান অিধকারীর পিরবার। জিঙ হামলার মমিনক অিভশপ্ত অধ্ােয়র বষপূিতেত গালভরা থশাকজাপন আেছ, িকন্তু কিতগ্রস্ত পিরবােরর থখাজঁ থনওয়ার থকানও দায়বদ্ধতা থনই বতমান ভারত সরকােরর। তারই পমাণ থমেল িবতােনর মামা শঙরবাবরু কথায়— “এক বছের একবােরর জন্ও থখাজঁ থনয়িন, জােনন। িদিদ-জামাইবাবুর পাট Óিলর বািড়েত থকনীয় সরকােরর থকানও পিতিনিধ যায়িন। ওইট Ó বাচা থকমন আেছ, সামীেক হািরেয় িবতােনর সীর কীভােব িদন কাটেছ, থকউ জানেত আেসিন।” উে্ািদেক পি্চিমবেঙর মখু্মনী মমতা বেন্াপাধ্ােয়র দািয়ত্বশীলতা সমেক উদা্তি পশংসা তারঁ কে্ঠে— “যা করার মমতা বেন্াপাধ্ােয়র সরকারই কেরেছ। গত বছর ২১ লাইেয়র মে্চি মখু্মনী িনেজ িদিদ-জামাইবাবরু হােত ১০ লক টাকা ত Óেল িদেয়িছেলন। ১০ হাজার টাকার একটা মািসক থপনশেনর ব্বসাও কের িদেয়েছন।” ওই হামলােতই িনহত আেরক ভারতীয় নাগিরক পশান শতপথীর সী িপয়দশনী আচাযর কথায়— “সরকার পিতশ্রুিত িদেয়িছল আমােদর সরকাির চাকির থদেব এবং এক সনােনর পড়ােশানার দািয়ত্ব থনেব। সরকাির চাকিরর পিতশ্রুিত আজও পূরণ হয়িন।” িনহত িবতান অিধকারীর মা মায়া অিধকারীর থচােখ জল আজও— “অপােরশন িসঁর থতা হেয়েছ। িকন্তু আমার থছেলর বেুক যারা গিল চািলেয়িছল, তােদর কী শািস্ত হল? তােদর যিদ শািস্ত না হেয় থােক তাহেল আমরা িবচার থপলাম কই?” অথৎ বছর না গড়ােতই িবেজিপেক িবশাস করা শিহদ পিরবারগিল উপলি্ধি করেত থপেরেছ িকভােব তােদর আেমর নাম কের আদেত শুকেনা আমলিক থগলােনা হেয়েছ। পিতশ্রুিতেত বাঘ আর বাস্তবায়েন বাঘেরাল হওয়া িবেজিপেক যিদ বাঙািল িবশাস করেত শুরু কের, তাহেল আগামী থম মাস থথেক পাচঁ বছেরর জন্ পিতিদন এিপল ফ Óল হওয়া তােদর থ্রেফ সমেয়র অেপকা। ২০১৬ সােলর নেভম্বর মােস নেরন থমািদর কথায় িবশাস কের হাজার হাজার ভারতবাসী তােদর ব্স্ততা, বদনিনন রুিটরুিজ থছেড় ব্ােঙর লাইেন দািঁড়েয়িছল পরুেনা থনাট বদেল নত Óন থনাট সংগ্রেহর উে্দেেশ্। পত্াশা িছল থনাটবিন নািক কােলা টাকা বােজয়াপ্ত করেব, িবেদশ থথেক কােলা টাকা থদেশ িফরেব, বাজাের িজিনেসর দাম কেম আসেব অেধেক। তারপর িবেজিপ আর িগরিগিটর মেতা রংেবরেঙর টাকা বাজাের এল। কেয়ক বছর পের থগালািপ ’হাজােরর থনাট বাজার থথেক আবার ভ্ািনশও হেয় থগল। িকন্তু কােলা টাকার থদখা আজও থনই, উে্ িজিনেসর দাম আকাশেছাঁয়া।  গতবছেরর থশষিদেক এসআইআর িনেয় এেস িবেজিপ বলল, পি্চিমবেঙ নািক থকানও বাঙািলই থােক না। থদড় থকািটই নািক থরািহঙা ঘুসেপিটয়া! থতা খসড়া থভাটার তািলকােত বাদ যাওয়া ৫৮ লক মানেুষর মেধ্ থরািহঙা, ঘসুেপিটয়া থতা থচােখ রিবন লািগেয়ও খুেঁজ পাওয়া থগল না। তারপর আবার লিজক্াল িডসি্রিেপি্সি, আবার ৬০ লক বাদ! িবষয়টা আদালেত থগেল ৬০০ জন িবচারক বেস িবচার কের 

৩৩ লক িবচারাধীনেক িফিরেয় িদেলন থভাটািধকার, থয ২৭ লক বাদ থগল তার মেধ্ ১২ লক িহন। অথৎ র মায়ানমাের থাকা সংখ্ালঘ ুথরািহঙা থগাষীর নােম িজিগর তÓেল িহন থভাট একতীকরেণর কথা বেল িবেজিপ থয কখন িহনেকই থদশছাড়া করেব, বঙবাসী ধরেত পারেব না। শানন ুঠারেক অনিবশাস করা উ্তির ২৪ পরগণার ৩ লক ২৫ হাজার ৬৬৬ জন এবং নিদয়ার ২ লক ৮ হাজার ৬২৬ জেনরও থবিশ মত Óয়া সম্প্রদােয়র মানেুষর নাম অৈবধ িহেসেব এসআইআর তািলকা থথেক বাদ পেড়েছ। ২০২১ সােলর থভােটর আেগ থখাদ থকনীয় সরাষমনী অিমত শাহ িনউটাউেনর মত Óয়া ‘মখু’ থয নবীন িবশােসর বািড় মধ্াহ্নেভাজ থসেরিছেলন, িতিন-ই থনই ববধ তািলকায়। হাওড়ার থডামড় িবধানসভা থকেনর তািঁতপাড়া কাছািরবাগােনরও পায় ১৫০ জন মত Óয়ার নাম থভাটার তািলকা থথেক বাদ। সানীয় মতÓয়ােদর বক্তব্— “কখনও এনআরিস, কখনও এসআইআর—এসব ইসু্ ত Óেল আমােদর জীবন িনেয় থছেলেখলা করেছ থকনীয় সরকার। বাম আমেল নাম থতালার জন্ বহুবার আেবদন কেরিছ, লাভ হয়িন। পাটাও পাইিন। িদিদ আসার পরই সব সিুবেধ থপলাম। এখন এই মািট থছেড় থকাথায় যাব?” অথৎ থরািহঙা, ঘসুেপিটয়ার নাম কের িবেজিপ ইচামেতা িহনেদরও থছেটেছ থভাটার িলস্ট থথেক। তােদর কােছ থভাটব্ােঙর থবিশ িহন আর িকচিুট নয়। আর িঠক থসই কারেণই িহন-মসুলমান থপালারাইেজশেনর মাধ্েম থভাটব্াঙ সিুনি্চিত করেত রােজ্র িবিভন জায়গােত দাঙা বাধঁােনা, অশািন বতির করা িবেজিপর রাজৈনিতক থকৗশেলরই অংশমাত। অপােরশন থলাটােসর অংশ িহেসেব রােজ্র পধান রাজৈনিতক দল ত åণমলূেক আড়াআিড়ভােব থভেঙ থদওয়ার পয়াস শুেভন অিধকারীেক ত Óেল থনওয়ার মাধ্েম আংিশকভােব সফল হেলও যখন তা দীঘেময়াদী ফলাফল িদেত পারল না, তখন থনতা ভাঙােনার পিরবেত থপাপাগানা হেয় দাড়ঁােলা আমজনতার িবভাজন। িকছ ম্ানেমড দাঙার মাধ্েম সাধারণ িহন-মসুলমানেক থলিলেয় থদওয়া হল এেক অপেরর িবরুেদ্ধ। আদেত পাণ থগল আপনার-আমার মেতা সাধারণ বাঙািলর আর ফায়দা থলাটার অেপকায় তাল ঠÓকেত থাকেলন নেরন থমািদ অ্ান থকাং। সােথ থদাসর এসআইআর থতা আেছই। পেহলগাওেঁত িনহত মানষুগেলার পিরবার জােন থমািদেক িবশাস করার ফল। িবেজিপর পিতশ্রুিতর গ্াসেবলনু থয কতটা অনঃসারশনূ্, উপলি্ধি করেত পাের বনগাঁ,গাইঘাটায় নাগিরকেত্বর আশায় বছেরর পর বছর িবেজিপেক থভাট িদেয় আসা মতÓয়ারা। উপলি্ধি করেত পাের, কড়া থরােদ ব্ােঙর লাইেন দািঁড়েয় থ্াক হেয় মারা যাওয়া থসই বদৃ্ধ মিুদ থদাকানদার িযিন থদাকান বন থরেখ ঘণার পর ঘণা লাইেন িছেলন কােলা টাকা থদেশ িফের িনত্পেয়াজনীয় িজিনেসর দাম কমার আশায়। িবেজিপর মলার পত্ক ভÓক্তেভাগী তােদর দেলরই থসই থহালটাইমার থয মািসক পািরবািরক উপাজন ১০ হাজার টাকার থবিশ হওয়ার কারেণ আয়ুষান ভারেতর কাডটা না থপেয় থশষেমশ সাস্সাথীেত বাবার হােটর অপােরশনটা কিরেয়িছল। জিঙদমন, নাগিরকত্ব সমস্ার সমাধান, কােলা টাকা থদেশ থফরােনা িকংবা আয়ুষান ভারেতর পর এবার ঢপবািজর নতÓন নাম যুবশিক্ত ও অনপণূ ভাণার যা চাল ুথনই িবেজিপর শাসনাধীন ১৫িট রােজ্র থকাথাও। তাই িমেথ্ পিতশ্রুিতর ফােঁদ পা িদেয় মমতা বেন্াপাধ্ায় নামক থসানার থগৗরেক থছেড় থদওয়ার পিরবেত বঙবাসীর তােঁক হৃদমাঝাের থবঁেধ রাখা উিচত কারণ থছেড় িদেল থসানার থগৗর আর থতা পােব না…
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�চিবাদ
কিমশন এবােরর থভােট বড্ড আগ বািড়েয় থখলেত শুরু কেরেছ। অেনক থকেত তারা তােদর পিরিধর বাইের িগেয় কাজ করেছ। থযমন থভােটর ৭২ ঘণা আেগ বাইক বেনর থনািটশ। অদুত িনেদশ! সাভািবকভােবই থকােট মামলা হেয়েছ। িবচারপিতর স্পষ পযেবকেণ জািনেয়েছন, এই থমাটরবাইক র ্ািল িনবচেনর ৪৮ ঘণা পূেব িকংবা িনবচেনর িদেন বন করার থযৗিক্তকতা আেছ। িহংসা এড়ােনার লেক্ এেকেত িকছটা থযৗিক্তকতা থাকেলও, ৪৮ ঘণা পূেবই থকানও ব্িক্তর বাইক চালােনা সমূণ িনিষদ্ধ করা থযৗিক্তক নয়। শুধু তাই জরুির থকানও কারেণ, ওষুধ িকনেত, হাসপাতােল থযেত িকংবা খাবার থকনা ইত্ািদর পে্নে ছাড়ও িদেত হেব। অথৎ,  আদালত মুেখ ঝামা ঘেষ িদেয়েছ। এই কিমশন, একিট সাধীন পিতষান, িকন্তু কাজ করেছ একেপেশ ভিঙেত। বাইক িনেদশ তার পমাণ। প্নে হেচ এই অন্ায় িনেদেশর কারেণ থকাট থকন কিমশেনর িবরুেদ্ধ ব্বসা থনেব না। ভ Óল করেল রাজৈনিতক দল বা  থনতােদর িবরুেদ্ধ ব্বসা থনওয়া হেচ। তাহেল কিমশেনর ভ Óেল থকন ব্বসা থনওয়া হেব না! প্নে উঠেবই। জবাবও িদেত হেব। বাংলার রাজৈনিতক সংস åিতেক অপমান করার জন্, িনচ Ó থদখােনার জন্, হ্াটা করার জন্। থযভােব রাষীয় শিক্তেক িনলজ্জভােব িবেজিপ কােজ লািগেয়েছ তা অেনকটা সােতর দশেক ইমারেজি্সির মেতা। প্নে হেচ মানুষ এই অিলিখত ইমােজি্সি থমেন থনেবন নািক জবাব থদেবন। আমজনতার জবাব থদওয়ার জায়গা একটাই, থসটা হল ব্ালট বক্স বা ইিভএম। ি্বিতীয় দফার থভােট আরও থজারােলা হেব ইিভএম পিতবাদ।

n িচিঠ এবং উ্তির-সমাদকীয় আপিনও পাঠােত পােরন :  jagabangla@gmail.com / editorial@jagobangla.in

পূণ সচতা ও িনরেপকতার সেঙ িনবচন অনুষােনর চ্ােলঞ্জ িনেয়েছ জাতীয় িনবচন কিমশন (ইিসআই)। এজন্ এসআইআর পব থথেকই শুরু হেয়েছ বজ্রআঁট Óিন। থভাটার তািলকা শুদ্ধকরেণর পি্রিয়া জাির রেয়েছ কেয়কমাস যাবৎ। িকন্তু িদেনর থশেষ নাগিরেকর হয়রািনই হেয়েছ সার। ফাঁস হেয় িগেয়েছ এর িপছেন থমািদ-শােহর পািটর রাজৈনিতক থখায়াব পূরেণর মতলব। থসাজা কথায়, কিমশন-িবেজিপ আঁতাঁতই থদশেড় িননার থকেন এখন। উপযুক্ত কারণ ছাড়াই, নানা দফায়, লক লক থভাটােরর নাম বাদ িদেয়েছ তারা। সারা থদশ জােন, বি্চিতেদর মেধ্ রেয়েছন বহু পত নাগিরক এবং থযাগ্ থভাটার। সুিপম থকােটর ততাবধােন টাইবুনাল গঠেনর মাধ্েম চলেছ থভাটািধকার িফিরেয় থদওয়ার সবেশষ থচষা। থশানা িগেয়িছল, থভাটগ্রহেণর আেগই বি্চিতরা থভাটািধকার িফের পােবন। িকন্তু থশষেমশ যা িমলল তা পবেতর মূিষক পসেবর অিধক িকছ নয়। থকননা, পায় ৩৮ লক ‘ববধ’ থভাটার টাইবুনােল আেবদন কেরিছেলন। িনষ্পি্তি হেয়েছ মাত ৬৫০ জেনর আেবদন। বাদ িগেয়েছন ৫১১ জন। নাম অনভÓক্ত হেয়েছ মাত ১৩৯ জেনর। অথৎ হােতেগানা এই সংখ্া িনেয়ই পথম পেবর থভাট করল বাংলা। পথম দফায় থভাটদােনর জন্ নিথভ Óক্ত হেয়েছ ৩ থকািট ৬০ লক ৭৭ হাজার ১৭১ জেনর নাম। অথচ, সংখ্ািট আেরা কেয়ক লক থবিশ হওয়াই সাভািবক িছল। থতমনই উেদ্াগ িনেয়িছল থদেশর শীষ আদালত। িকন্তু তার জন্ থয মজবুত পিরকাঠােমা জরুির থসটাই পানিন টাইবুনােলর অবসরপাপ্ত িবচারপিতরা। ইিসআইেয়র এই অদকতা অপদাথতােক খুব থছাট কথায় যথাথই ব্াখ্া করেছ ত åণমূল কংেগ্রস। িডেল ট্াকিটক্স! এটা যুগপৎ িবেজিপর পিত আরও একদফা পকপািতত্ব এবং বড় মােপর পাপ বলেল অন্ায় হেব না। থগরুয়া িশিবেরর িনেদেশ কিমশেনর বজ্রআঁট Óিন এসআইআর থকেলঙািরেতই থশষ হেয় যায়িন। পিতিট িবধানসভা থকন এবং সমস্ত বুথ িনেয় জাির রেয়েছ কিমশেনর হাজােরা ফেতায়া। পথম দফােতই থমাতােয়ন করা হয় থকনীয় বািহনীর আড়াই লকািধক জওয়ান এবং ৪১ হাজার পুিলশ। বুেলট প্রুফ একগচ সাঁেজায়া গািড়র টহল চেলেছ পিতিট অ্চিেল।  — সনীপ দাস, ববেলঘাটা, কলকাতা

এসআইআে-এে েয যTরা, েিাি বদন যজT

�চি��চিতি বাঘ আর বা�বায়তে বাঘতরাল 
তোা-শার তেবল চোত্যের তবাল
বিজেবিজে বিºাস েজে না িাঙাবি। েব�দমন, নাগবেেº সমস্াে সমাধান, োজিা টাো জদজে 
জেোজনা বেংিা আযু&ান ভােজেে িে এিাে ঢিিাবেে নেুন নাম যুিেব� ও অ�িূর্া ভা�াে। 
বে% এই )ে গজিা বিজেবি োবসে োজে্ আজে? )� েুিজিন চিরচ�ৎ সাহা
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রধ্য হাওড়া, ভবানীপুর ও বন্দকর জনকনতীর জনসভা

প্রিতেবদন: এবােরর শভাট এসআইআেরর অতদাচােরর িবরুে্ধে। শযখােন আশা কিরিন, শসখােনও িজতব। ভবানীপুেরর সভা শথেক দৃঢ় কে্ঠে জানােলন শনতী মমতা বে্দাপাধদায়। এবােরর শভাট পেড়েছ শরকড সংখদক। ৯৩ শতাংশ মানুষ শভাট িদেয়েছন। এই পুেরা শভাটটাই শয িবেজিপর গা-শজায়াির কের ববধ শভাটারেদর বাদ শদওয়ার ষড়যেনর িবরুে্ধে তা বলার অেপকা রােখ না। শনতী এিদন বেলন, িরটািনং অিফসার শকােলর শছেল। শদেখ শদেখ বিসেয়েছ। তারা নািক শজার কের দখল করেব। পরশু শভাট হওয়ার আেগ শমেসজ করল এক জন। বলল, গােমগেঞ্জ কীতন হে্ছে না। আজানও নয়। গটগট কের বুেটর শব্দ। এখােনও হেব। ৯৩ শতাংশ মানুষ শভাট িদেয়েছ। এসআইআেরর অতদাচােরর িবরুে্ধে। শসই শভাট আপনার পেক যােব না। মানুেষর পেক িগেয়েছ, ত åণমূূেলর পেক িগেয়েছ। শযখােন আশা কিরিন, শসখােনও িজতব।  তাঁর কথায়, আমরা েযধন, ঃশাসেনর দল কির না। আমরা মানুেষর দল কির। শনতীর পরামশ, এই শভাটার ি্লিপ শরেখ শদেবন ভিবষদেতর জনদ। ৩২ লক শলােকর নাম সুিপ্রম শকােট শকস কের ত Óিলেয়িছ। বািক নাম তÓিলেয় শদব আগামী িদেন। 

নেখানে আশা করিরে, নেখানেও  
রিতব: দঢ়ৃ কন� িাোনেে নে�ী 

প্রিতেবদন: আগামী ই বছের শশষ হেয় যােব গঙাসাগেরর কাজ। শুক্রবার ভবানীপুর শথেক গঙাসাগেরর পিরেষবা িনেয় জানােলন মুখদমনী মমতা বে্দাপাধদায়। এিদন উন্নয়েনর খিতয়ান ত Óেল ধরেত িগেয় িতিন বেলন, গঙাসাগের আেগ জল িদেয় শযত। এখন শদেখ আসুন। ১০ বছর শকনীয় সরকােরর পােয় পেড়িছ। কেরিন। এখন এলএনিট কাজ করেছ। ২ বছের কাজ শশষ হেয় যােব। কটাক কেরন এককালীন শময়র িবকাশরঞ্জন ভটাচাযেকও। বেলন, আেগ রাসায় এত লাইট িছল? বৃি্টি হেল রাসায় জল জেম থাকত চার িদন। শময়র মহাশয় িছেলন িবকাশবাবু, িযিন চাকির হেলই িপল কেরন। িতিন বাইের ঘুের শবড়ােতন। চার-পাঁচ িদন জল জেম থাকত। গঙায় শয যােব, তা-ও জলপূণ। সােড় ৫ লক পুর শকেটিছ। ঘাটাল মাসার পদান কেরিছ।  শনতী জানান, িপিজ হাসপাতােলর শগট চওড়া কির। তার উে্ািদেক কদানসার হাসপাতাল হে্ছে। িপিজর সেঙ শমুনাথ পি্ডিত, কলকাতা পুিলশ হাসপাতালেক যুক্ত কেরিছ। ইকবালপুেরর প্রসূিতেদর হাসপাতাল যুক্ত কের শহলথ হাব কেরিছ। িপিজেত শবান বদাঙ্ক করিছ। মাত åে্ধের বদাঙ্ক কেরিছ। িপিজেত কড বাড বদাঙ্ক হে্ছে। 

গ	াসাগরেে কাজ দইু  
বছরে রেষ হরব : রে�ী

আজকের ের্মসূ�ি 
উত্তরপাড়ায় পুর ২েটায় জনসভা 
পুর ৩েটয় উত্তর দমদেম পদযাতা 
ভবানীপুের পদযাতা িবেকল ৪েটয় 
িবেকল ৫টায় জনসভা ভবানীপুের 
িবেকল ৫.৩০টায় জনসভা ভবানীপুের 
ববহালায় জনসভা সন্া ৬.৩০টায়
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জগৎে�ভপুর ও ক্ানিংসে জিেভা n িািা মুহূস ত্ে  অনভসেক

সসৗেমন মি্লিক  ক্ািনং  িনবচেনর ফল ঘঘাষণার ছ-মাস পর ক্ািনংেক যােত ঘপৗরসভা করা যায়, তার সমস রকম ব্বসা আিম করব। বকা অিভেষক বে্্াপাধ্ায়। িতিন মমতা বে্্াপাধ্ােয়র সরকারেরর উন্নয়েনর কমযজ তÓেল ধেরন। বেলন, আগামী পাঁচ বছেরর মেধ্ গিরব মানুেষর জন্ বাংলার বািড় প্রকে্পে সবার মাথার ওপর ছাদ কের ঘদওয়া হেব। ক্ািনংেয়র প্রেত্ক প্রবীণ মানুষ যত আেছন প্রেত্েকর বাধক্ ভাতা কের ঘদওয়া হেব। ঘরািহঙা যারা বেলিছল তােদর উিচত িশকা িদেত হেব, এমন িশকা িদেত হেব ক্ািনংেয় ঘযন আর িবেজিপর পতাকা ধরার ঘলাক না থােক। বাংলায় কথা বলেল ঘজেল পুের ঘদওয়ার হুমিক িদেয়িছল িবেজিপ। তােদর জবাব িদেত হেব। জবাব ঘদওয়ার সময় এেস ঘগেছ। নেরন্দ্র ঘমািদ বেলিছল প্রেত্েকর অ্াকাউে্টে ১৫ লক টাকা কের ঢ Óিকেয় ঘদওয়া হেব, ঘসটা ঘকাথায় ঘগল? িটএমিসর ওয়ােরি্টে লাইফ টাইম। পেরশ এমন একজন মানুষ ঘয মানুষটা সব সময় মানুেষর পােশ থােক, মানুেষর কােছ থােক। পেরশ রাম দাস প্রেত্কেক িনেজর পিরবার বেল মেন কের। পেরেশর মেতা জনপ্রিতিনিধ ভারতবেষ খুব কম আেছ। ওেক পঞাশ হাজার ঘভােটর ব্বধােন ঘজতােত হেব। িনবচেনর ফল ঘঘাষণার ছ-মাস পর ক্ািনংেক যােত ঘপৗরসভা করা যায়, তার সমস রকম ব্বসা আিম করব। ঘদেশর স্বরাষ্ট্রমনী বাংলােদেশ এখন চমকাে্ছে। এিদন ক্ািনং পি্চিম িবধানসভার ক্ািনং ঘ্াটস কমে্লেক্স সংলগ্ন মােঠ হল জনসভা। উপিসত িছেলন জয়নগেরর সাংসদ প্রিতমা মন্ডল।  অিভেষক বে্্াপাধ্ায় এই জনসভায় বেলন, গত  বছের এই িবধানসভায় ৩২ হাজার গিরব মানুষেক বাংলার বািড় ঘদওয়া হেয়েছ। ৮৫ হাজার মিহলা লকীর ভাণার পাে্ছেন। িতন লক মানুষ খাদ্সাথী পাে্ছেন। ১২৭িট রাসা ১৮০ ঘকািট টাকা খরচ কের করা হেয়েছ। িতন ঘকািট টাকা খরচ কের ঘনতািজ সুভাষ পাক ততির করা হেয়েছ। ফাড লাইেটর ব্বসা করা হেয়েছ। ১২ ঘকািট টাকা খরচ কের ক্ািনং ঘ্টেিডয়াম ততির করা হেয়েছ। মাদার অ্ান্ড চাইল্ড ঘকয়ার হাব ততির করা হেয়েছ। িনকািশ ব্বসা ঘঢেল সাজা হেয়েছ, চাঁদমিণ বৃদাশ্রম ততির হেয়েছ। ি্ট্রিট লাইট ঘদওয়া হেয়েছ। িতিন চ্ােলঞ্জ কের ঘমািদেক বেলন ১২ বছেরর িরেপাট কাড িনেয় আসুন ঘমািদিজ আপনােক চ্ােলঞ্জ— একিদেক আপিন থাকেবন আর একিদেক আিম আর পেরশ থাকব। মানুেষর সামেন ঘপশ কের ঘদখােবন। আিম যা কােজর িহসাব ঘদব তার িফফিট পােস্টে যিদ আপিন ঘদখােত পােরন আিম রাজনীিত ঘছেড় ঘদব। আমােদর প্রিতজা আমােদর শপথ। আমােদর যারা ঘশািষত কেরিছল তােদর জবাব িদেত হেব। ২৩ তািরখ িনবচেন আমরা একেশার ঘবিশ িসট অলেরিড ঘপেয় যাব।  আর বািকটা ২৯ তািরেখ ঘভাট হেয় ঘগেল এেদরেক বেঙাপসাগের িবসজন িদেয় ঘদব। লাইেনর জবাব লাইেন িদেত হেব। পঞাশ হাজােররও ঘবিশ ঘভােট আপনােদর ঘজতােত হেব।

৬ মাসের মস্্ পুরেভা 
হসে ক্ানিং : অনভসেক 
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ডায়ম
 হাররাদর দরাড দোা n িািা মুহূদত্ব  অনভদেক

নিকবউি্দিন গািজ  ডায়মন্ড হারবার  ছসৗজনদ ছদখাি্ছি, িকন্তু ছসটােক বলতা ভাবেল ভ Óল করেব িবেরাধীরা। ডায়মন্ড হারবােরর মািটেত দাঁিড়েয় বলেলন অিভেষক বেনদাপাধদায়। শুকবার দলীয় পাথ্থীেদর সমথেন ছরাড ছশা কেরন তåণমুেলর সবভারতীয় সাধারণ সমাদক। ছশেষ ব্তিবদ রাখেত িগেয় িতিন বেলন, ডায়মন্ড হারবাের িবেজিপর পতাকা ধরার ছলাক ছনই। ছযট Ó আেছ, আগামী িদেন মানুষই তা সিরেয় ছদেব। একইসে্গে তাঁর হঁিশয়াির, অে্ত্রের ঝনঝনািন এখােন চলেব না। ডায়মন্ড হারবােরর মানুষ শািন্তিপয়। যিদ ছকউ ভয় ছদখােনার ছচষা কের, তার জবাব ছভাট বাে্সে ছদেব মানুষ। িসিপএম জমানার কথা ত Óেল ধের িতিন বেলন, এক সময় ডায়মন্ড হারবাের ত åণমূল একিট পতাকাও লাগােত 

পারত না। িকন্তু আমরা িসিপএেমর মেতা আচরণ কির না। িকন্তু তåণমূলেক বল ভাবার ছকানও কারণ ছনই। ছকেনর বঞ্চনার কথা ত Óেল ধের অিভেষক বেলন, বাংলার পাপদ টাকা িদে্ছি না। তবুও আমরা মানুেষর পােশ ছথেকিছ, উনয়েনর কাজ থামাইিন। তাঁর সংেযাজন, ত åণমূল সরকােরর আমেল ডায়মন্ড হারবাের বদাপক উনয়ন হেয়েছ—

রাসা, সাসদ, িশকা সহ একািধক ছকেত পিরবতন এেসেছ। অিভেষক বেলন, পানালাল হালদার আর দীপক হালদােরর মেধদ একটা িমল আেছ—পানালালবাব ু ি্বিতীয়বার িজতেবন আর দীপক হালদার ি্বিতীয়বার হারেবন। ছয ছাত টানা ’বার ছফল কের, তােক স Óল ছথেক টান্সফার সািটিফেকট ছদওয়া হয়। িঠক ছসইভােবই দীপক হালদারও ছহের যাওয়ার পর ডায়মন্ড হারবার তাঁেক বজন করেব। এিদন সাধারণ মানুেষর উৎসাহ িছল ছচােখ পড়ার মেতা। ১১৭ নম্বর জাতীয় সড়েকর ’ধাের িভড় জমায় হাজার হাজার মানুষ। দলীয় পতাকা, বদানার, ছফস Óেন ছবলুন ছগাটা এলাকা ত åণমূেলর রেঙ রিঙন হেয় ওেঠ। কম্থী-সমথকেদর উচাস, ছ্াগান আর ঢােকর তােল তােল উৎসেবর আবহ ততির হয় ডায়মন্ড হারবার শহের।

আমাদের দৌৌজি্যদক েরু্বলতা ভারদরি িা

প্রিতেবদন : ছভােটর িতনিদন আেগ বাইক চলাচেল িনেষধাজার িবজি্তি িনেয় কিমশেনর মুেখ ঝামা ঘেষ িদল কলকাতা হাইেকাট। তােদর এই ত Óঘলিক িসদান্তেক সমূেল উৎপাটন করল ছকাট। ৭২ ঘনার বাইক বে্ধের িবজি্তি খািরজ কের হাই ছকােটর িবচারপিত ষা রাও জািনেয়েছন, ৭২ ঘণা আেগ ছথেক নয়, ছভাটগহেণর িদেনর ১২ ঘনা আেগ ছথেক জরুির পেয়াজন ছাড়া বাইক বা ছমাটরসাইেকেল িপছেন যাতী বহন করার অনুমিত ছদওয়া হেব না। যিদও িচিকৎসা সংকান্ত জরুির অবসা, পািরবািরক অনুষান অথবা স Óলগামী ছাত-

ছাতীেদর আনা-ছনওয়া পািরবািরক অনুষান ইতদািদর ছকেত ছাড় রেয়েছ বেল উে্লেখ রেয়েছ হাইেকােটর িনেদশনামা। বাইক চলাচেল িনয়ন্ত্রণ িনেয় হাইেকােটর 

ছতােপর মুেখ শুকবার বাইক বদবহার কের হমিক, অপরাধ, ষ্কেমর যুি্তি খাড়া কেরিছল কিমশন। িকন্তু ছসই যুি্তি ছধােপ িটকল না। আদালেতর পশ্ন, আইেনর ছকান ধারায় আপনারা এই িবজি্তি জাির কেরেছন? যিদও এর সিঠক জবাব িদেত পােরিন কিমশন। আদালত আরও জানেত চান,  িতনিদন আেগ ছথেক বাইক ব্ধে ছকন? আপনারা এত ছকনীয় বািহনী িনেয়াগ কেরেছন, নাকা ছচিকং হে্ছি, ছপািলং ছসশেনর ২০০-৩০০ িমটার র ছথেক ছচক কের বাইেকর পেবশ ছদওয়া ব্ধে কের িদন। সবত বাইক চলাচেল িনয়ন্ত্রেণর পেয়াজন কী?

বাইমে জনমেধা�ায় েজেশমনর েুমে ঝাো আদালমতর

 কিব শ্রীজাতর িবরুে্ধে গ্রেফতাির পেরায়ানা জািরর প্রিতবােদ সরব িবিশষ্টরা। শুক্রবার, িবেকেল অ্াকােডিম অফ ফাইন আটেসর সামেন গদশবাঁচাও গণমে্চের প্রিতবােদ শািমল িবিভন্ন গ্রেিণর মানুষ।

আজ �ীজাত, কাল আপনি

প্রিতেবদন : ননীগােম িজতেছ ত åণমুল কংেগস। শুকবার রােত ডায়মন্ড হারবােরর মািটেত দাঁিড়েয় বেল িদেলন অিভেষক বেনদাপাধদায়। িতিন বেলন, ২০২৪-এও এখােন দাঁিড়েয় যা বেলিছলাম তাই হেয়িছল। এটা এই মািটর ভালবাসা। তাই এবারও একটা ছছাট্ট ছপিডকশন কের যাি্ছি। ননীগােম ত åণমুল িজতেছ বেল ছগলাম। ছসইসে্গে িতিন বেলন, ৪ তািরখ আিবর ছখলেত আসেত পারেল আসব। িকন্তু আপনারা আপনােদর কাজ কের যান। এখানকার পাথ্থীেদর ছজতান। উে্লেখদ, ননীগােমর ফল িনেয় ছগাটা রাজদ েড়ই চচ রেয়েছ। আঞ্চিলক-জাতীয় িমিডয়ার নজরও রেয়েছ এই ছকেন। সাভািবকভােবই ছসখােন ছভাটপব িমেট যাওয়ার পর ননীগাম িনেয় তåণমুেলর সবভারতীয় সাধারণ  এই পতদয়ী লাইন িনেয়ও ছয চচ হেব এ িবষেয় ছকানও সেনহ ছনই।

নÚী�ামে তৃণেূলই জিতমে
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 িশবপরু ককে্দ্রের পাথ্থী ডাঃ রানা চে্াপাধদােয়র সমথেন ইছাপরু জল টদাে্কের কমাড় কথেক কদমতলা পাওয়ার হাউস কমাড় পযন্ত বিু্ধিজীবীেদর িমিছল।

লতিলর জঙ্গেল মধু সংগ্রেহ িগেয় বােঘর আক্রমেণ কমৗিলর মৃত Óদ। নাম কগািব্ গােয়ন। তাঁর ওপর ঝাঁিপেয় পেড় বাঘ। বাঘিট তাঁেক কটেন িনেয় যায় জঙ্গেলর গভীের

পচাের িকেসর ওপর কজার? কজতার পর কী পিরকল্পনা? সানীয় সমসদার কীভােব কমাকািবলা? আমােদর পিতেবদক কমৗসুমী বসাকেক কখালাখুিল জানােলন শদামপুর িবধানসভার পাথ্থী ডাঃ শশী পাঁজা 
পাঁচ বছের এলাকায় উন্নয়েনর খিতয়ান  মুখদমনী মমতা বে্দাপাধদােয়র উেদদােগ এলাকার একািধক রাসাঘােটর উন্নয়ন হেয়েছ।  আেলাক বদবসার উন্নয়ন হেয়েছ। এলাকার পায় পেতদক মানুষ সরকারী পকে্পের সুিবধা পােচ্ছন। মানুেষর সািবক চািহদা মজেন িনেয় তােদর সমস সমসদার সমাধান করা হেয়েছ। পােকর মসৗ্যয়ন হেয়েছ। এলাকার পবীন নাগিরকেদর িনয়িমত মখাঁজ খবর রাখা হয়।  

িজতেল আগামী পাঁচ বছের কী কী উন্নয়ন করেবন  সাট স Óল বতির করা হেব।  স Óলগুিলেত এলইিড কাসরুম, িডিজটাল লািনং িসেস্টম ও কিম্পউটার পিশকেণর বদবসা করা হেব। উতরেণর (বিস) মানুেষর জীবনযাতার মােনান্নয়ন করেত মশৗচাগার, িগ্রেলর মগট ও ছােদ মবড়ার মাধদেম পিরকাঠােমা উন্নিতকরেণর কাজ করা হেব। এছাড়াও িবিভন্ন ওয়ােড পথরেদর খাবােরর জনদ পৃথক জায়গা বতির করা হেব। িবনামূেলদ আইিন সহায়তা িশিবর, অি্নিিনরাপতা সম্পিকত কমশালা ও যুবক-যুবতীেদর সাবলমী গেড় তÓলেত সিনভর কমশালার আেয়াজন করা হেব।বাজারগুিলেত অি্নিিনরাপতা বদবসা ও পিরষার পিরছন্নতার িবষেয় িবেশষ উেদদাগ মনওয়া হেব। সবসাধারেণর জনদ  সীিমত বদােয় কিমউিনিট হল িনমণ করার মচষা করা হেব। সমগ্র অঞেল পানীয় জেলর অপচয় রুখেত রাসার কলগুিলেত টদাপ লাগােনার কাজ করা হেব।

সংবাদদাতা, হাওড়া : বািড়মািলক িচিকৎসকেক িপেয় খুন কের থানায় িগেয় আত্মসমপণ করেলন পিরচািরকা। হাওড়ার বািল এলাকার এই ঘটনায় অিভযুক তপতী ওরেফ ফÓিলেক মগ্রফতার কেরেছ পুিলশ। বািলর িজিট মরােড বািল গঙা অদাপাটেমে্টের বািস্া িছেলন রামষ্ণ চালিক (৫৪)। ওই মহািমওপদািথ িচিকৎসেকর বািড়েত দীঘিদন ধের পিরচািরকার কাজ করেতন তপতী। বৃহস্পিতবার িনেজর ফদােট রকাক হেয় পেড়িছেলন িচিকৎসক। পিরচািরকাই থানায় খবর মদন এবং পুিলেশর কােছ আত্মসমপণ কেরন। যুবতী জানান, কাটাির িদেয় িপেয় বািড়মািলকেক িতিনই খুন কেরেছন। খুেনর মনপেথদ পাথিমকভােব িচিকৎসক-পিরচািরকার অৈবধ সম্পক এবং বদাকেমিলংেয়র তথদ পাওয়া িচিকৎসকেক বদাকেমল কেরিছেলন পিরচািরকা তপতী। খুেনর মামলা রু কের তদন্ত শুরু কেরেছ পুিলশ।

 মগরাহাট পেূবর পাথ্থী শিমষা পরুকাইেতর সমথেন করাড কশােয় সাংসদ সায়নী কঘাষ, ব্লক সভাপিত কসিলম লস্কর পমখু৷ 

পিতেবদন : টাইবুনােল নাম িনষ্পিত িনেয় মকানও অিভেযাগ থাকেল কলকাতা হাইেকােটর পধান িবচারপিত সুজয় পােলর এজলােস আেবদন করার পরামশ িদল শীষ আদালত। এসআইআর-সংকান্ত মামলায় শুকবার পধান িবচারপিত সূয কান্ত জািনেয়েছন, টাইবুনােল নাম িনষ্পিত িনেয় আদালেতর হসেকপ পেয়াজন হেল হাইেকাটই মস-িবষেয় িসদান্ত মনেব। মভাটার তািলকা মথেক সংখদালঘ ু ও িনিদষ িকছ িবেশষ সম্প্রদােয়র নাম বাদ মদওয়ার অিভেযােগ শীষ আদালেত মামলা দােয়র হয়। এিদন মসই মামলার শুনািনেত পধান িবচারপিতর িডিভশন মবেঞ টাইবুনােলর ধীরগিত িনেয় অিভেযাগ জানান সাংসদ-আইনজীবী কলদাণ বে্দাপাধদায়। িতিন বেলন, ২৭ লক মানুষ টাইবুনােল আেবদন কেরিছেলন। তার মেধদ মাত ১৩৬ জেনর আেবদেনর মীমাংসা হেয়েছ। িবপুল পিরমাণ আেবদন পেড় থাকায় সাধারণ মানুষ তােদর মভাটািধকার পেয়াগ করেত পারেছন না, হয়রািন হেত হেচ্ছ। তার পিরেপিকেতই পধান 

িবচারপিত সূয কান্ত জানান, এই িবষেয় কলকাতা হাইেকােটর পধান িবচারপিতর কােছ যান। িতিনই িসদান্ত মনেবন।  বৃহস্পিতবারই পথম দফায় রােজদর ১৫২িট আসেন মভাটগ্রহণ সম্পন্ন হেয়েছ। এবার ৯২ শতাংশ মভাট পেড়েছ। পধান িবচারপিত সূয কান্ত বেলন, বাংলায় মভাটদােনর মবিশ হার মদেখ একজন ভারতীয় িহেসেব আিম খুবই খুিশ। িবচারপিত জয়মালদ বাগচীও তাঁর খুিশ বদক কেরন। সিলিসটর মজনােরল ত Óষার মমহতাও সহমত মপাষণ কেরন। ত åণমূল সাংসদ কলদাণ বে্দাপাধদায় এই মেম কিমশেনর আইনজীবীেক বাংলায় বনশেভােজ আমনণ জানান। বেলন, ৪ মম বনশেভােজর আমনণ রইল, আসুন। পথম দফায় ৯২ শতাংেশর মবিশ মভাট পেড়েছ। পিরযায়ী শ্রিমেকরা বাংলায় এেস মভাট িদেয়েছন। উৎসেবর মমজােজ সতঃসÕত মভাট হেয়েছ। ফলাফেলও এবার মসই পভাব পড়েব। ৪ মম-র পর িবেজিপেক আর মকাথাও খুঁেজ পাওয়া যােব না।

সংবাদদাতা, মগরাহাট : পথম দফার মভাট মশষ। বািক ি্বিতীয় দফার মভাট। এই মােঝর সমেয়ও িবেরাধী িশিবের ভাঙন অবদাহত। িবেরাধী দল মছেড় এেকর পর এক তåণমূল কংেগ্রেস মযাগদান করেছন কম্থী-সমথকরা। এবার এই একই ছিব 

মদখা মগল মগরাহাট পি্চিম িবধানসভা এলাকায়। শািমম আহেমেদর হাত ধের মগরাহাট পি্চিেমর িসিপএম মছেড় তåণমূেল বাম পঞােয়ত সদসদ-সহ পায় শতািধক বাম কম্থী-সমথক মযাগদান করেলন। তাঁেদর হােত দলীয় পতাকা তÓেল িদেলন তåণমূেলর পাথ্থী শািমম আহেমদ। মগরাহাট পি্চিেমর মকা-অিডেনটর শািমম আহেমদ শুধুমাত পচারািভযােনর কােজ মথেম থাকেত চান না। মভােটর পাথ্থী হেলও তাঁর সজাগ দৃিষ রেয়েছ দলীয় সাংগঠিনক পিরকাঠােমার িদেক। সাংগঠিনক পিরকাঠােমা মজবুত করার লেকদই নীরেব কাজ কের চেলেছন সাংসদ অিভেষক বে্দাপাধদােয়র তরুণ তÓিক বসিনক।

�োইেুনোলের ধীর গডত! হোইলেোলর্ট  
োোওয়োর পরোমর্ট রীর্ট আদোেলতর 

পিতেবদন : পথম দফার মভাটগ্রহেণ মানেুষর সতঃসÕত অংশগ্রহণ মদেখ এবং ত åণমেূলর জেয়র আভাস মপেয় িবেজিপ িশিবর এবং মখাদ সরাষ্ট্রমনী আতি্কিত হেয় পেড়েছন। আর মসই আত্কি মথেকই িতিন হতাশ দলীয় কম্থীেদর চাঙা করেত চাইেছন। শুকবার অিমত শাহেক তীব্র িনশানা করেলন রােজদর মনী শশী পাজঁা। একই সেঙ এিদন িনেজেদর জয় িনেয়ও আত্মিবশাসী মনী। মনী বেলন, পথম দফার মভােটর পর মকনীয় সরাষ্ট্রমনী অিমত শাহ অতদন্ত আতি্কিত। শশী পাজঁার মেত, িনবচন কিমশনেক বদবহার কের এবং বুেথ বুেথ মকনীয় বািহনীেক িদেয় নিথপত পরীকার নােম মভাটারেদর মেধদ এক পকার ‘ভেয়র আবহ’ বতির করার মচষা করেছ িবেজিপ। তারা বুঝেত মপেরেছ বাংলায় তåণমূলই কমতায় িফরেছ। শশীর কথায়, এবােরর মভাট পিতবােদর মভাট। মানুষ ত åণমলূেক মভাট িদেয়েছ। এসআইআেরর পিতবােদ মানষু মভাট িদেয়েছ। িবেজিপ বুঝেত মপেরেছ তারা মহের যােচ্ছ, তাই হতাশা মথেক আতি্কিত হেয় এইিদন সরাষ্ট্রমনী সাংবািদক সেমলন কের কাযকতােদর মেনাবল বৃিদ করেত চাইেছন। মদেশর সরাষ্ট্রমনী বতমােন তারঁ সাংিবধািনক দািয়ত্ব পালেনর মচেয় বাংলায় িবেজিপর পণূ সমেয়র কম্থীর মেতাই মবিশ কাজ করেছন!

�থম দফার রভারের  
পরই আতল�ত শাহ 

উ�রলণর মোলনো�য়ন লেলে এেইডি 
�োসরুম, এেোেো হলে আরও �োর্ট

লিলিৎসিরি খুি 
র�ফতার পলরিালরিা

দলে দলে লোোগদোন তৃণমূলে

 বারুইপরু পি্চিম ককে্দ্রে ত åণমলূ পাথ্থী িবমান বে্দাপাধদােয়র সমথেন শংকরপরু ১ নম্বর পঞােয়েত জনসভায় সাংসদ শতাবী রায়। শুক্রবার।
পিতেবদন : মগরাহাট পি্চিেমর িবেজিপ পাথ্থীর সেঙ লিুকেয় ট Óদিরস্ট লেজ ববঠেক পিুলশ অবজারভার পরুুেষাতম দাস। তথদপমাণ-সহ অিভেযাগ জািনেয়িছল ত åণমলূ। আদালেত মামলাও হয়। শুকবার মসই মামলার শুনািনেত আগামী চি্বিশ ঘণার মেধদ অিভেযােগর িনষ্পিত করেত িনবচন কিমশনেক িনেদশ িদল কলকাতা হাইেকাট। আদালেতর পযেবকণ, এসব মকেত সচ্ছতা বজায় থাকা জরুির। এরপর কিমশন কী বদবসা মনয়, নজর থাকেব মসিদেক। উে্লেখদ, পরুুেষাতম দাস মগরাহাট পবূ, মগরাহাট পি্চিম, ডায়মন্ড হারবার ও ফলতা িবধানসভা মকেন দািয়ত্বপাপ্ত এক পুিলশ অবজারভার িছেলন। তার মেধদ এক মকেনর িবেজিপ পাথ্থীর সেঙ মগাপেন বদিকগত ববঠক কেরেছন।

পুলিশ অবজারভাররর 
লবরুর� ব্যব�া লিি
কমিশনকক মনক দ্েশ আ্ালকের

(পথম পাতার পর) পয়ারা মমধার মজাের পিতিষত হয়—এটাই বাসব। বাংলােক এভােব অপমান  করা উিচত নয়। মমতা বে্দাপাধদােয়র সংেযাজন— মদেশর অনদতম মসরা িশকাপিতষান িহেসেব যাদবপেুরর মযদা রেয়েছ, এবং যুব সমােজর কণ্ঠসরেক দিমেয় রাখা নয়, বরং সমান জানােনাই উিচত। িতিন িলেখেছন, যাদবপরু িবশিবদদালয় আমােদর গব। আমােদর যুবক-যুবতীরা আমােদর গব। যাদবপরু মদেশর এক নমের। আিম মেন কির ছাত-যুবেদর পিতবাদ করা উিচত।

ছেDই বলছে ছেছের ছেরা
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 উলুেবিড়য়া পুরসভার ২৪ নং ওয়ােড জনসংেযাগ কমসূিচেত উলুেবিড়য়া পূব িবধানসভা ককে্দ্রের ত åণমূল কংেগস পাথ্থী ঋতব্রত বে্্াপাধ্ায়।
 িবধাননগেরর পাথ্থী সুিজত কবােসর  সমথেন িস কজ ব্লেক বািড় বািড় পচাের কময়র মাননীয়া ষা চকবত্থী।

�াথী্ড -পবেচয়

বয়স: ৬৩ 
তিকাগি রোাগ্িা : এমতবতবএস  
রপিা : তচতকৎসক 
িখ : মানুরেে রসবা  
তনব্াচরন অংিগিণ : চিুর্বাে 
তবধানসভায় 
রকান কারজ অগাতধকাে : অঞ্চরলে 
সাতব্ক উন্নয়ণ

তবধানসভা রকন্দ্র    
ি্ামপকুুে  
িিী পাঁজা 

বয়স: ৬৬ 
তিকাগি রোাগ্িা: বাতণরজ্ সািক 
রপিা: ব্বসা 
িখ: কতবিা পড়া 
ত্রিয় খাবাে: মাংস, ভাি 
তনব্াচরন অংিগিণ: তবধানসভায় 
ত্বিিীয়বাে 
রকান কারজ অগাতধকাে: এলাকাে 
সবুজায়ন, রসৌন্দো্ায়ন, রগাটা 
এলাকা তসতসতটতভে আয়রত্ত আনা

বয়স: ৫২ 
তিকাগি রোাগ্িা: অর্নীতিরি 
সািরকাত্তে, এমতবএ 
রপিা: সাংবাতেক  
িখ: খবে, ত্রিরকট, ফুটবল, তিরবট  
ত্রিয় খাবাে: িাল, ভাি, আল ু
রপাস্ত, আল ুভাজা 
তনব্াচরন অংিগিণ: ্রিরম 
রকান কারজ অগাতধকাে: তিকা, 
সাস্, োানজট ও রোাগারোাগ 
ব্বসাে উন্নতি, রখলাধুলাে 
মারনান্নয়ন

তবধানসভা রকন্দ্র   
োসতবিােী

রেবাতিস কুমাে

তবধানসভা রকন্দ্র   
খড়েি 

রেবেীপ পুরোতিি 

পাচঁবছরেে খতিয়ান?  রাজারহাট িনউটাউন িবধানসভায় পচ Óর কাজ হেয়েছ। তারমেধ্ মযমন রাজ্ সরকার, মজলা পিরষেদর আিথক সাহােয্ কাজ হেয়েছ, মতমনই িবধায়েকর িনেজর উেদ্ােগও বহু কাজ হেয়েছ। রাসাঘাট, মড়রেন ছাড়াও ইেলি্ট্রিক চ Óি্লি হেয়েছ, ফায়ার ি্রিেগেডর অিফস হেয়েছ। সাস্ পিরকাঠােমার উন্নয়ন মরকেজায়ািন হাসপাতাল, িবধাননগর পরুিনগম পিরচািলত িবদ্াসাগর মাত åসদন হাসপাতােলর আধিুনকীকরণ করা হেয়েছ। মসই সে্গে আধিুনক ইউএসিজ, ডায়ািলিসস, িডিজটাল এক্স-মর মমিশন বসােনা হেয়েছ। ছাত-ছাতীেদর পড়ােশানার পিরসব ও 

পিরকাঠােমার উন্নয়ন করা হেয়েছ। িডেরািজও মমেমািরয়াল কেলজ, সপ্তগাম সে্শ্বর হাইস Óল, হািতয়াড়া গালস হাই মাদাসা, িবষ্ণুপরু স্ার রেমশ ইনি্টিিটউট, বাইগািছ হাইস Óেলর পিরকাঠােমার উন্নয়ন করা হেয়েছ। হািতয়াড়া হাই মাদাসায় সাউনপ্রুফ 

মজনােরটর মদওয়া হেয়েছ। এলাকা িভি্তেক ৫ অত্াধিুনক অ্ামলু্ান্স ও একিট শববাহী যান মদওয়া হেয়েছ। এছাড়াও িবধায়েকর িনেজর উেদ্ােগ একিট আইিসইউ মভিনেলশান সিুবধা যুক অ্ামলু্ান্স মদওয়া হেয়েছ। মখলাধলুার শুিবধার জন্ মাঠগুিলর উন্নয়েনর 

পাশাপািশ বাউনাির ওয়াল এবং রােত মখলার জন্ উচ্চ আেলাকসম্ভ বসােনা হেয়েছ। এলাকায় মিনর, িহন ধমসান সংসােরর পাশাপািশ মসিজদ ও মাদাসাগুিলর সংসােরর জন্ও কাজ করা হয়।   
আগামী পাচঁবছে কী কেরবন?  পাথরঘাটা হাসপাতাল-সহ অন্ান্ হাসপাতাল ও সাস্ মকনগুিলর সািবক আধুিনিককরণ করব। সানীয় একিট  মসিজেতর জিমজেটর িবষয়িট িনেয় মুখ্মনীর সে্গে আেলাচনার মাধ্েম তার সমাধান করেবা। িনকািশ ব্বসার সািবক উন্নয়ন ও সায়ী সমাধােনর জন্ একিট িডিপআর ততির কের কাজ করব। একাদশ মশ্রণীর ছাত-ছাতীেদর িবনামূেল্ পাঠ্বই িবতরণ করেবা। মুখ্মনী মমতা বেন্াপাধ্ােয়র অনুেপরণায় ও সানীয়  িকছ সহৃদয় ব্ি্তি আিথক সহেযািগতায় শািররীক এবং মানিসক চািহদাসম্পন্নেদর জন্ িবনামূেল্ িবেশষ মরশিনং ব্বসা করব। এবং মসই মরশন বািড় বািড় মপৗেছ মদওয়া হেব। মসইসে্গে মানুেষর চািহদােক পাধান্ িদেয় এলাকার সািবক উন্নয়ন করব।

পচাের িকেসর ওপর কজার? কজতার পর কী পিরকল্পনা? সানীয় সমস্ার কীভােব কমাকািবলা এসব আমােদর পিতেবদক সুমন তালুকদারেক কখালাখুিল জানােলন রাজারহাট িনউটাউন িবধানসভার পাথ্থী তাপস চে্াপাধ্ায় 

পাথেঘাটা হাসপাতাল-সহ হনি ºা�্থ্য  
নকDগবলে সাবিক আধুবেকীকেণ

সংবাদদাতা, ককাচিবহার : মভাটদােন মদেশর মেধ্ মরকড গড়ল মকাচিবহার। ২০২৬ সােলর িবধানসভা িনবচেন পথম দফায় মকাচিবহাের মভাট পেড়েছ ৯৬.০৪ শতাংশ। রােজ্র মেধ্ সবেচেয় মবিশ মভাট পেড়েছ মকাচিবহার মজলায়। মমখিলগে্জে মভাট পেড়েছ ৯৬.৮৭ শতাংশ। মাথাভাঙায় মভাট পেড়েছ ৯৫.৯৬ শতাংশ। মকাচিবহার উ্তের িবধানসভায় মভাট পেড়েছ ৯৫.৪৫ শতাংশ। মকাচিবহার দি্ণ িবধানসভায় মভাট পেড়েছ ৯৪.৭৬ শতাংশ। শীতলিচ িবধানসভায় মভাট পেড়েছ ৯৭.৫৩ শতাংশ। িসতাই িবধানসভায় মভাট পেড়েছ ৯৬.৫৪ শতাংশ। িদনহাটা িবধানসভায় মভাট পেড়েছ ৯৫.৭ শতাংশ। নাটাবািড় িবধানসভায় মভাট পেড়েছ ৯৫.৮২ শতাংশ। ত Óফানগ্জে িবধানসভায় মভাট পেড়েছ 

৯৫.৩৯।  মকাচিবহার মজলার ন’িট িবধানসভার মেধ্ সবেচেয় মবিশ মভাট পেড়েছ শীতলিচ িবধানসভায়। এই মজলায় সবেচেয় কম মভাট পেড়েছ মকাচিবহার দি্ণ িবধানসভায়। মকাচিবহােরর মজলাশাসক িজিতন যাদব বেলন, পথম দফার িনবচেন মরকড সংখ্ক মভাট পেড়েছ মকাচিবহাের। এখনও পয্তি এই িবচাের এিগেয় আেছ মকাচিবহার মজলা। মূলত অন্ বছর যাঁরা মকানও িনবচেন অংশগহণ কেরনিন তাঁরাও এবার মভাট িদেত িফেরেছন এই মজলায়। মভােটর আেগ িনেজরা গািড় ভাড়া কের হেলও মজলায় মপৗঁেছিছেলন িবিভন্ন রােজ্ থাকা পিরযায়ী শ্রিমেকরা৷ পাশাপািশ এসআইআর তািলকায় নাম ওঠার পের পেত্ক মভাটার মভেবেছন ময মভাটার তািলকায় নাম রাখেত হেল এবার মভাট িদেতই হেব। 

নোটদানে নদনে নেকর্ড  গড়ল নকাচবিহাে

িনবচেন িনি্চিত হার কজেন িবেজিপর িহংসা চলেছই। কভােটর রােতই িবেজিপর গুনােদর হােত আকান্ত হেলন ত åণমূল কম্থী পেরশ বমন। ঘটনািট ঘেটেছ শীতলিচর বড় ককমাির গাম পঞােয়েতর বাউিদয়া বাজার এলাকায় 

সংবাদদাতা, রায়গ্জে : লুেটরা িবেজিপ। হােরর আতে্কে আরও উন্মে্তের মেতা আচরণ করেছ। তাই ত åণমূল কম্মীেদর সতক থাকেত হেব, নজর রাখেত হেব সংরুেম। ২৪ ঘনাই নজর রাখা হেব। ৫ জন কের সব সময় থাকেব। আর বাইের ক্াম্প কের ২০০ জন থাকেব। অপীিতকর ঘটনা এড়ােত ত åণমূল কংেগস পস্তুত। শুক্রবার সংরুম পিরদশেন িগেয় এমনটাই বলেলন রায়গে্জের পাথ্মী ষ কল্াণী।  এিদন িতিন আরও বেলন, ই-একিট িবিচন্ন ঘটনা ছাড়া মমােটর উপর শাি্তিপূণভােব 

মভাট হেয়েছ রায়গ্জে িবধানসভা মকেন। িতিন বেলন, িনবচন এেকবােরই শাি্তিপূণ হেয়েছ। মানুষ সতঃসÕতভােব মভাট িদেয়েছন। িকন্তু িবেকল িতনেটর পর মকনীয় বািহনীর অিত সিক্রয়তা িনেয় ম্াভ পকাশ কেরেছন িতিন। যিদও মভাট পােসেনজেক মরকড মানেত নারাজ ত åণমূল পাথ্মী। তার মেত মভাটারেদর নাম ইচাতভােব বাদ িদেয় মভাটািধকার মথেকই  বি্চিত করা হেয়েছ এবার। তাই এবাের পােসেনেজর িহেসব মদওয়া হেচ। 

রায়গঞ� �ংর�ম পাহারায় ক্া� 
কঞর থাকঞেন তৃণমূল কম�্ রা 

 টািলগে্জের ১১৩ নম্বর ওয়ােড জনসংেযােগর মাধ্েম পচার সারেলন টািলগ্জে িবধানসভা ককে্দ্রের পাথ্থী অরূপ িবশাস। িছেলন পুরপিতিনিধ অিনতা কর মমদার ও দলীয় কনত åত্ব।
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পচাের রকান রকান িবষয়েক পাধান্ িদে্ছেন   খড়দহ িবধানসভার িবদায়ী িবধায়ক িছেলন  ভশাভনেদব চে্াপাধ্ায়। ফেল এলাকায় বহু উনয়ন কাজ হেয়েছ। ভসইসব উনয়ন ও রাজ্েড় মমতা বেন্াপাধ্ায় সািবক উনয়ন ও জনমুখী পক্পেগুিলর কথা ভযমন ত Óেল ধরিছ, মানুেষর য়াের য়াের িগেয় িনিবড় জনসংেযাগ কের িবেজিপর িমথ্াচার, নীিতহীনতার কথা তথ্-সহ ত Óেল ধরিছ। বাংলার পিত, বাঙািলর পিত িবেদষ, বাঙািল মনীষীেদর অপমােনর িবষয়গুিলও ত Óেল ধরিছ। মানুষেক ভবাঝাি্ছে এই িনবচন শুধুমাত তåণমূলেক জয়ী করা বা িবেজিপেক হারােনার িনবচন নয়। এই িনবচন বাংলার অিসেত্বর, সমােনর এবং সংস åিত বাঁচােনার িনবচন। ফেল আপনােদর পিতিট ভভাট এবার বাংলা ও বাঙািলর জবাব ভদওয়ার ভভাট। সােরর নােম মানুেষর মৃত Ó্ ও মানুেষর গণতািনক অিধকার যারা ভকেড় িনেত চাইেছ, যারা ধেমর নােম বাংলায় অশাি্তে বাধাবার ভচষা করেছ তােদর জবাব ভদওয়ার ভভাট। তাই ভভােটর িদন সকাল সকাল ভজাড়াফ Óেল ভভাট িদেয় বাংলােক বাঁচােনার গণতািনক 

লড়াইেক আরও মজবুত করুন।  িজতেল আগামী ৫ বছের কী কী পিরকল্পনা  িশকা, সাস্, যানজট ও ভযাগােযাগ ব্বসার উনিতর পাশাপািশ ভখলাধলুার মােনানয়ন করব। িশকার পসার ও খড়দেহর মানেুষর দীঘিদেনর চািহদা একিট ভমেয়েদর কেলজ এবং ভকা-এডÓেকশন কেলজ করব। খড়দহ বলরাম হাসপাতােল অত্াধিুনক িচিকৎসা পিরেষবা ভদওয়ার ব্বসা করার পাশাপািশ ভসখােন টমা ভকয়ার ও িনওেনটাল ইউিনট করার উেদ্াগ ভনব। যানজট সমস্ার সমাধােনর পাশাপািশ ভযাগােযাগ ব্বসা উনত করব। ভখলাধলুার পসােরর জন্ মাঠগুেলার পিরকাঠােমার উনয়ন করব। িশশুেদর ভখলাধলুা ও িবেনাদেনর জন্ একািধক পাক ততির করব। এছাড়াও মানেুষর চািহদােক পাধান্ িদেয় এলাকার সািবক উনয়ন করব।

পচাের কীেসর ওপর রজার?  রজতার পর কী পিরকল্পনা?  সানীয় সমস্ার কীভােব রমাকািবলা— এসব আমােদর পিতেবদক সুমন তালুকদারেক রখালাখুিল জানােলন খড়দহ িবধানসভার ত åণমূল পাথ্থী রদবদীপ পুেরািহত 

পচাের কীেসর ওপর রজার?  রজতার পর কী পিরকল্পনা?  সানীয় সমস্ার কীভােব রমাকািবলা— এসব আমােদর পিতেবদক নিকব উি্দিন গাজীেক রখালাখুিল জানােলন পাথরপিতমার ত åণমূল পাথ্থী সমীরমার জানা

শি�া, ºা
্থ্য, যোাগাযোাগ ব্থ্যব
ার 
পািাপাশি হযব যেলাধুযলার উ�য়ন 

পিতেবদন : মান-অিভমােনর পালা ভ Óেল মমতা বেন্াপাধ্ায়েকই ভফর বাংলার মসনেদ ভদখেত চান ননীগােমর শিহেদর মা িফেরাজা িবিব। বৃহস্পিতবার অসুস িফেরাজােক হুইল ভচয়াের বিসেয় ননীগােমর জাবািড়চেক ভভাট িদেত িনেয় আেসন তাঁর ভছেল ভশখ জিহরুল ইসলাম। ভভাট িদেয় িফেরাজা িবিব জািনেয়ও ভদন, যতই মান-অিভমান থাক না ভকন, িতন মেনপােণ চান বাংলার মসনেদ চত Óথবােরর জেন্ বসুন তাঁর ভনতী মমতা বেন্াপাধ্ায়ই। একই কথা িফেরাজা িবিবর ভছেল জিহরুেলরও। িতিনও বেলন, মােয়র হাত ধেরই ত åণমূেল ভযাগ িদই। আর ভসিদন ভথেকই মমতা বেন্াপাধ্ায় আমার কােছ আদশ। পসঙত, ১৪ মাচ, ২০০৭ ননীগােমর জিম আেনালেন পাণ যায় িফেরাজা িবিবর পুত ভশখ ইমদােলর। তারপরও আেনালন ভথেক সের যায়িন তাঁেদর পিরবার। এরপর বাংলায় রাজৈনিতক পট পিরবতন হেল ২০১১ সােল ননীগােমর িবধায়ক হন শিহেদর মা িফেরাজা িবিব। ২০১৬-য়  িফেরাজােক ননীগােমর বদেল পি্চিম পাঁশড়া ভকে্দ্রের পাথ্মী করা হয়। ভসখােনও জয়ী হন িতিন। িবধায়ক হেয় পাঁশড়ার উনয়েন নিজর গেড়ন। তেব বয়সজিনত কারেণ সি্রিয় রাজনীিত ভথেক সের দাঁড়ান িফেরাজা িবিব। তখন ভথেকই তাঁর পুত ভশখ জিহরুল ইসলাম িবধায়েকর পিতিনিধ িহসােব পাঁশড়ার সায়ী বািসনা হেয় সমাজেসবায় যু্তি হন। পাঁশড়ার ভমেছাগাম পূণচ্দ্রে বািলকা িবদ্ালেয় ভভাট িদেয়েছন জিহরুলও। এবার  িনবচেন িবধায়ক পাথ্মী ভথেক নাম বাদ  যায় িফেরাজা িবিবর। ভসই সময় িকছটা মান-অিভমান ততির হেলও িবদায়ী িবধায়ক িফেরাজা মেনপােণ চান, ভফর বাংলার মুখ্মনী হন তাঁর ভনতী মমতা বেন্াপাধ্ায়ই। বৃহস্পিতবার ভভাটদােনর পর জিহরুল ইসলাম বেলন, পথম িদন ভথেক মােয়র সেঙ তåণমূেল আিছ। ননীগােমর জিম আেনালেনর সময় ভথেক আজ পয্তে মমতা বেন্াপাধ্ায় আমােদর আদশ।

সংবাদদাতা, বধমান : তীব্র দাবদাহ উেপকা কেরই মঙলেকােটর রাজপেথ উঠল জনেজায়ার। পা্তিন জাতীয় ি্রিেকটার তথা ত åণমলূ কংেগেসর তারকা পচারক সাংসদ ইউসফু পাঠােনর হাত ধের ভভােটর আেগ ‘পাওয়ার ভ্লে’-ভত নামল ত åণমলূ। রােজ্ তাপমাতার ঊরমখুী পারেদর সেঙ পালা িদেয় বাড়েছ রাজৈনিতক উতাপও। ৪২ িডিগ তাপমাতােক উেপকা কেরও িদতীয় দফা িনবচেনর আেগ তåণমেূলর হাইেভােল্টজ পচাের রাসায় ভদখা ভগল মানেুষর ঢল। ফেল পবূ বধমােনর মঙলেকােট ত åণমলূ কংেগেসর শি্তি পদশন ভযন নত Óন মাতা ভপল ইউসফু পাঠােনর ভরাড ভশা-ভক িঘের। রাসার ’ধাের িছল উপেচ পড়া িভড়, ভকবল দলীয় কম্মী-সমথক নন, িছেলন সাধারণ মানষুও। িপয় ি্রিেকটারেক ভচােখর সামেন একঝলক ভদখেত সকেলর উৎসাহ িছল ভচােখ পড়ার মেতা। শু্রিবার মঙলেকােটর নত Óনহাট বটতলা ভথেক নদীর ধার পয্তে দীঘ ভরাড ভশােয় অংশ ভনন ইউসফু পাঠান। হুড ভখালা গািড়েত তারঁ সেঙ িছেলন মঙলেকােটর তåণমলূ পাথ্মী অপবূ ভচৗধিুর। পচণ্ড ভরােদও উৎসােহ ভাটা পেড়িন মানেুষর, রাসােড় িছল শুধইু জনে্াত। মােঠ ভযমন বাউনাির হািঁকেয় দশকেদর মাতােতন, রাজনীিতর 

ময়দােনও িঠক একই ভিঙেত ইউসেুফর ভরাড ভশা কাযত  ‘ভমগা ইেভেন’ পিরণত হল। ভরাড ভশােয় ইউসফু বেলন, মানেুষর ভালবাসা ও িবশাসই তারঁ শি্তি। আগামী ২৯ তািরেখর ভভােট তােঁক এবং তারঁ দলেক সমথন কের মমতা বেন্াপাধ্ােয়র হাত আরও শি্তিশালী করার আেবদন জািনেয় তারঁ দািব, গতবার অপবূ ভচৗধিুর ৫২ হাজােরর ভবিশ ভভােট জয়ী হন, এবার ভসই ব্বধান আরও বাড়ােব। অন্িদেক, ত åণমলূ পাথ্মী অপবূ ভচৗধিুর বেলন, তীব্র গরেমও মানেুষর সতঃসÕত অংশগহণ পমাণ করেছ, এ হল বাংলার অিসত্ব রকার লড়াই। মঙলেকােট অতীেতর অশাি্তের পসঙ উিড়েয় িদতারঁ দািব, এখন এলাকা শাি্তেপূণ এবং উনয়েনর পেথ এেগাে্ছে। 

গত ৫ বছেরর উন্নয়েনর খিতয়ান  দিকণ ২৪ পরগনার সুনরবেনর পাি্তেক এলাকা পাথরপিতমা িবধানসভা এলাকায় একািধক দীপ রেয়েছ, ভযখােন মূল ভযাগােযাগ ব্বসা জলপথ িনভর। এই পিতল ভভৗেগািলক পিরিসিতর মেধ্ই গত পাঁচ বছের একািধক উনয়নমূলক কাজ হেয়েছ। নদীমাত åক এই অঞ্চেল সবেচেয় ভবিশ গুরুত্ব ভদওয়া হেয়েছ নদীবাঁধ মজবুত করা এবং ভাঙনেরােধ। পাশাপািশ দীপগুিলর মেধ্ ভযাগােযাগ ব্বসার উনিতর জন্ ততির হেয়েছ ৩০ ভথেক ৩৫িট পাকা ঘাট— রামগঙা, রাকসখািল, পাথরপিতমা বাজার, চাঁদমাির-সহ িবিভন এলাকায়। গািড় পারাপােরর সুিবধার জন্ চালু হেয়েছ পল্টন ভজিট, যার মাধ্েম ভভেসেল কের ভবােলর বাজার ভথেক ভগাবধনপুর পয্তে গািড় পিরবহন সম্ভব হে্ছে। পািতক েযেগ কিতগস মানুেষর জন্ ততির হেয়েছ একািধক ফাড ভসনার। সাস্ ব্বসার উনয়েন ব্লক সাস্েক্দ্রে এবং িবিভন ভহলথ ভসনােরর পিরকাঠােমা উনত করা হেয়েছ। পাশাপািশ পানীয় জল ও িব্েতর পিরেষবা িবসৃত করা হেয়েছ পত্্তে গাম পয্তে। পযটন ভকেতও ভজার ভদওয়া হেয়েছ। পাথরপিতমা ভথেক সুনরবেনর িমর পকে্পে যাওয়ার জন্ ততির হেয়েছ পাকা রাসা, যােত পযটকরা সহেজই ভসখােন ভপৗঁছেত পােরন। এছাড়া মৎস্জীবীেদর জন্ ঘাট ও পিরকাঠােমা উনয়ন, সিনভর ভগাষীর মাধ্েম মিহলােদর আিথক 

সিনভরতা বৃিদ এবং িশকা পিতষােনর পিরকাঠােমা উনয়েনর কাজও হেয়েছ। আগামী ৫ বছেরর কী কী পিরকল্পনা  কমসংসান বৃিদ এবং পযটন িশ্পেেক আরও উনত করাই হেব মূল লক্। ভগাবধনপুর উপল এলাকায় পযটকেদর জন্ কেটজ িনমণ, সুনরবেনর নদীবাঁধ সায়ীভােব শি্তিশালী করা এবং আরও ব্াপক হাের ম্ানেগাভ ভরাপণ করার পিরক্পেনা রেয়েছ। এছাড়া কলকাতা ভথেক সরাসির ভযাগােযাগ ব্বসা গেড় ত Óেল পযটকেদর আকষণ বাড়ােনার উেদ্াগ ভনওয়া হেব। িশকা ও সাস্ পিরকাঠােমার আরও উনয়ন, পাথরপিতমা বাসস্ান আধুিনকীকরণ এবং কেলেজর পিরকাঠােমা সম্প্রসারেণর িদেকও িবেশষ নজর ভদওয়া হেব। সব িমিলেয় পািতক েযেগ কিতগস সুনরবেনর এই দীপাঞ্চেল উনয়েনর ধারােক আরও এিগেয় িনেয় যাওয়া হেব।

পর্যেন ঘো�কে উ�ত েরাই ল�্ষ্য

পাঠাকনর করাড-কোা ঘিকর কোাকের  
আকে ‘পাওয়ার ক�’ তৃণমূকলর

ম�লকোকের রাজপকে নামল জনকজায়ার

 নত Óনহােট ররাড-রশােয় ইউসুফ পাঠান। পােশ ত åণমূল পাথ্থী অপূব রচৗধুরী।

মমতা বনÚদাপাধদায়ই আবার 
মুখদমTী নোান চান শহোনের মা

নÚী�াম

 ননীগােমর পাক্তন িবধায়ক িফেরাজা িবিব।

ডিডিট ড্রিসাইডিং 
অডিসার �ৈবুররা  
যাচ্ছেন সুড্রিম চোাচটটে
সংবাদদাতা, বহরমপুর : ভভাটগহণ ভকে্দ্রে িপসাইিডং অিফসােরর দািয়ত্ব সামেল ৯৭ শতাংশ ভভাট ভপাল কিরেয়েছন। অথচ িনেজর ভভাটটাই িদেত পারেলন না। িনবচন কিমশেনর তÓঘলিক িসদাে্তে  িডিলট রঘুনাথগঞ্জ রাধাষ্ণপুেরর বািসনা ততবুর ভশখ। বাবা হানান ভশখ বতমােন হানান আিল। ফেল পদিবর িমস ম্াচ হওয়ায় ততবুর িডিলট ভভাটার। িতিন বেলন, িনেজর িডউিট িনষার সেঙ পালন কেরিছ। িকন্তু িনবচন কিমশন আমার বা অন্  িপসাইিডং অিফসার, ভপািলং অিফসারেদর কথা একবারও ভােবিন। জানা িগেয়েছ, িনেজেদর নাগিরকত্ব পমাণ করেত ততবুেরর মেতা  রােজ্র ভমাট ৫৫ িপসাইিডং অিফসার, ভপািলং অিফসার আগামী ভসামবার সুিপম ভকােট টাইবু্নােল আেবদন করেত চেলেছন। তাঁেদর সেঙই সুিপম ভকােটর দাস হেবন লালেগালা, জিঙপুর, বহরমপুর-সহ িবিভন এলাকার পচ Óর িডিলট ভভাটারও।
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গত পাঁচ বছের উন্নয়েনর খিতয়ান    শগাটা রাজদ েড় মমতা বে্দাপাধদায় শয উনয়ন ও জনমুখী পকল্প চালু কেরেছন, তার সুফল শথেক বিঞ্চত হয়িন ভাটপাড়াও। এখানকার িবেজিপ িবধায়ক শকানও কাজ কেরনিন। সাধারণ মানুষ তাঁর িটিকও শদখেত পানিন। তা সে্ত্বেও মানুষেক সব ধরেনর সুেযাগ-সুিবধা িদেয়েছ রাজদ সরকার। বািড় বািড় িগেয় মানুষেক এইসব কথাই বলিছ, আর তােত ভােলা সাড়াও পাি্ছে।   আগামী পাঁচ বছর কী কী কােজর পিরকল্পনা?  আিম এবার পথম িবধানসভা শভােট লড়িছ। ভাটপাড়ার মানেুষর দীঘিদেনর দািব, সানীয় শছেলেমেয়েদর জনদ একটা কেলেজর। িজতেল 

পথেম এই কাজটাই আেগ করব। শসই সেঙ মানষুেদর উনত সাসদ পিরেষবা িদেত ভাটপাড়া শসট শজনােরল হাসপাতােলর আধিুনকীকরণ কের এেক সপুার শ্পেশািলিট হাসপাতােল পিরণত করব। টিমেলর শিমকেদর উপর নানাভােব শশাষণ চেল, শসই শশাষণ বন্ধ কের তারঁা যােত সিঠক পািরশিমক ঘের িনেয় শযেত পােরন তার বদবসা করব। ঘের ঘের পিরস্রুত পানীয় জল শপৗেছ শদব। ভাটপাড়ার 

িবেজিপ িবধায়ক বছেরর শবিশ সময় বাইের থােকন। এলাকার মানেুষর শকান শখাজঁ শনন না, তােঁদর পিরেষবা শদন না। িতিন ভাটপাড়ার বািস্াও নন। আিম এখানকার ভÕিমপতু, আিম এলাকার মানষুেদর িবধায়ক িহেসেব সব রকম পিরেষবা শদব। মানেুষর পােশ শথেক তােদর সমসদার সমাধান করব। এছাড়াও মানেুষর চািহদােক পাধানদ িদেয় এলাকার সািবক উনয়ন করব।

বন দফতেরর কড়া পাহারা সে্ত্বেও লভাটেকে্দ্রে হািজর িবখ্াত হািত ‘রামলাল’! বৃহস্পিতবার সকােল ঝাড়গােমর িজত Óেশাল আংিশক বুিনয়ািদ িবদ্ালেয়র সামেন তােক লদখেত িভড় জেম যায় 

পচাের কীেসর ওপর লজার?  লজতার পর কী পিরকল্পনা?  সানীয় সমস্ার কীভােব লমাকািবলা— এসব আমােদর পিতেবদক সুমন তালকুদারেক লখালাখিুল জানােলন ভাটপাড়া িবধানসভার পাথ্থী অিমত গুপ্ত 

সংবাদাতা, বধমান : এসআইআের-র চােপ সাধারণ মানুেষর পাশাপািশ মারা িগেয়েছন িবএলওরাও। শসই মৃত Óদিমিছল এখনও থামেছ না। শুক্রবার পবল কােজর চােপ কমরত অবসােতই িবএলও-র মৃতÓদ হল। কালনা মহমাশাসেকর দফতের িনবচনী কাজ করার সময় অসুস হেয় পেড়ন ওই িবএলও। তিড়ঘিড় তাঁেক উদার কের কালনা মহমা হাসপাতােল িনেয় যাওয়া হেল িচিকৎসক মৃত বেল শঘাষণা কেরন। মৃত িবএলও-র নাম িপন Ó শসনগুপ্ত। কালনার মধুবন পাথিমক িবদদালেয়র িশকক ও ১৯১ পােটর িবএলও িছেলন। সহকম্থী িবশ্বিজৎ সাহা জািনেয়েছন, আমরা সমস িবএলও শপাসাল বদালেটর কাজ করিছলাম িবিডও অিফেস, শসই সময় হঠাৎ িপন Ó অসুস হেয় পেড়ন। আপনারা জােনন, অতদািধক গরম এবং পচ Óর কােজর চাপ, এই ই কারেণ অসুস হেয় পেড় িপন Ó। তাঁর শরীর খারাপ লাগায়, িকছকণ বেস থােকন তারপরই গুরুতর অসুস শবাধ করেল তাঁেক হাসপাতােল িনেয় আসা হয়। হাসপাতােল আসার পর কতবদরত ডাকার তাঁেক মৃত বেল শঘাষণা কেরন।

সংবাদদাতা, বধমান : িবদায়ী মনী সপন শদবনােথর সমথেন অিভেনতী শাবনীর শরাড শশােত জনেজায়ার শদখা শগল। পূবসলী দিকেণর তåণমূল পাথ্থী সপেনর সমথেন শরাড শশা করেলন শাবনী। চড়া শরােদর শতজেক বুেড়া আঙ Óল শদিখেয় মানুেষর ঠাসা িভেড় অিভভ Õত শাবনী। শরাড শশা শুরু হয় নাদনঘাট িনমতলা বাজার শথেক। শশষ হয় না্াই ি্রিজ এলাকায়। পায় ১০ িকিম দীঘ এই শরাড-শশােয় মানুেষর শযাগদান শদেখ উচিসত শাবনী ও সপন। সপন বলেলন, ‘মানুেষর এই সতঃসÕত সাড়াই বেল িদে্ছে শভােটর ফল কী হেব।’ সপেনর ছায়াসঙী ্রিজ নাথ, রােকশ রায়, পিরেতাষ দত্তরা বলিছেলন, উিন শুধু িজতেবন তাই নয়, গতবােরর ত Óলনায় 

মািজন অেনকটাই বাড়েব। অিভভÕত শাবনী বেল যান, এত মানুষ রাসায় শনেমেছন! সপনদা শয সহেজই িজতেবন, তা বলার অেপকা রােখ না। শজাড়া ইসুদর উপর এবাের পচার করেছন সপন। এক হে্ছে, শগাটা রােজদর সেঙ সঙিত 

শরেখ পূবসলী দিকণ িবধানসভা েড় পভ Õত উনয়ন। আর এসআইআরেক শকন কের মানুেষর চরম হয়রািন, উে্বিগ। উনয়েনর তািলকায় রেয়েছ শ্রীরামপুের আধুিনক পিরেষবাযুক হাসপাতাল ও শসিডয়াম ততির, শ্রীরামপুর ও ধাতীগােম তাঁত কাপেড়র হাট, কচ Óিরপানা শথেক হসিশল্পসামগী ততিরর হাব। কিদেক পিরকাঠােমাগত উনিত আর কমসংসােনর নানান শকত ততির। আর এসআইআর যনণার কথা মেন কিরেয় রাসার ’পােশর িভেড়র উেদেশ সপেনর আহান, ‘কাজ বন্ধ কের কষ সীকার কের শুনািনর লাইেন দাঁড়ােত হেয়েছ আপনােদর। এর জবাব িদেত হেব। ঘাস-ফ Óেলর শবাতাম িটেপ এই হয়রািনর পিতবাদ করুন।

হরে করলজ, চটকরল রোাষণ ে
 

 িপনÓ লসনগুপ্ত।

ºপরেে সমর্থরে �াে�ীে রোড রোারে বেপলু সাড়া

সংবাদদাতা, নিদয়া : নিদয়ার ষ্ণগেঞ্জ িবধানসভার তåণমূল পাথ্থী সমীরমার শপাদােরর হেয় শুক্রবার পুের জনসভার আেয়াজন কের শজলা তåণমূল শনতåত্ব। সভায় পধান বকা িহেসেব উপিসত িছেলন বাংলার সুপারসার ও সাংসদ দীপক অিধকারী ওরেফ শদব। শহিলপদাড ময়দান শথেক জনসভা, িবপুল মানুেষর জনসমাগম ও উচাস একটাই বাত শদয় এবারও ত åণমূল আসেছ। শমািদ এেস সভা করুন এবং িমথদাচার করুন, িবেজিপর ভরাডÓিব শকউ শঠকােত পারেব না  বেল জানান নিদয়া দিকণ সাংগঠিনক শজলার সভাপিত শদবািশস গািল।

সমীরেে সমর্থরে রেরেে �চাে
সংবাদদাতা, বধমান : পাথ্থী শশখ শাহনওয়ােজর হেয় পচাের পচাের িগেয় শকত Óগােম ত åণমূেলর ইেসহার পকাশ করেলন হাসন িবধানসভার পাথ্থী কাজল শশখ। ি্বিতীয় দফার শভােটর আেগ পূব বধমােনর শকত Óগােম পচার ত Óেঙ। শুক্রবার পািলটা অঞ্চেল আেয়ািজত জনসভায় কাজল জানান, বীরভÕেম ২৩ এিপল শভাটপব শশষ হেয়েছ। ২৪ শথেক িতিন শকত Óগােম বািড় বািড় িগেয় শাহনওয়ােজর হেয় পচার চালােবন। মুখদমনী মমতা বে্দাপাধদায় ও অিভেষক বে্দাপাধদােয়র উনয়েনর বাত শপৗঁেছ শদেবন। শকনীয় সরকােরর িবরুেদ শতাপ শদেগ কাজল অিভেযাগ কেরন, আবাস শযাজনা ও ১০০ িদেনর কােজর টাকা আটেক রাখা হেয়েছ। পাশাপািশ ১৫ লক টাকা ও বছের ২ শকািট চাকিরর পিতশ্রুিত পূরণ হয়িন। িবেরাধীরা মানুেষর মেধদ ধম্থীয় িবভাজন ততির করার শচষা করেছ। ২০১১ সাল শথেক বাংলায় অভাবনীয় উনয়ন হেয়েছ। পায় ১০৫িট পকল্প মানুেষর জীবেন পিরবতন এেনেছ।  

িবেজিপ শনতােদর চদােলঞ্জ ছঁেড় কাজল বেলন, ফল শঘাষণার িদন তাঁরা একসেঙ বেস বড় ি্ক্রিেন ফলাফল শদখেবন এবং জয় উদযাপন করেবন। তাঁর আরও দািব, শকতÓগােম শাহনওয়াজ কমপেক ৫০ হাজার শভােট জয়ী হেবন। শাহনওয়াজ বেলন, িসিপএম গত িবধানসভা িনবচেন একিট আসনও পায়িন। শকতÓগােম শািনপূণ সহাবসান বজায় রেয়েছ, ভাঙেরর মেতা িহংসার রাজনীিত শনই। কাঁদরা হাসপাতালেক রুরাল হাসপাতােল উনীত করা, রাধাকান ণ Ó কেলেজ নত Óন িবভাগ শখালা, মাছি্ ও গঙাচ Óির শচক ডদাম িনমণ এবং শসচবদবসার উনয়নসহ িষেকেত িবসৃত পিরকল্পনা হােত শনওয়া হেয়েছ। 

শাহনওয়াজের হজয় �চার 
শর্ করজলন কােল জশখ

 লশখ শাহনওয়ােজর সমথেন আেয়ািজত সভায় বকা কাজল লশখ।

 আউশগােম অিভনব পচার করেলন ত åণমূল পাথ্থী শ্ামাপসন্ন ললাহার। গােমর সনাতন যানবাহন হল গরুরগািড়। আজও মানুষ বা সামগী পিরবহেণ বহু জায়গােতই ব্বহৃত হয় গরুরগািড়। লসই গরুরগািড় লচেপই গােম গােম ঘুরেলন পাথ্থী শ্ামাপসন্ন। অিভনব পচার লদখেত লভেঙ পড়েলন গােমর ললাক।

কাজের চাজে আবার 
মৃত্যু হল ববএলও-র
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২৫ এিপল ২০২৬
শিনবার

১২ িবেয়বািড়েত আনন্দ কের আর ভফরা হল না। ভবপেরায়া টােকর ধাকায় পাণ হারােলন এসইউিভর অন্তত ৫ জন যাতী। গুরুতর জখম ৪। মহারাে্ট্রের ভাণারা ভজলার ঘটনা

নয়ািদি্লি : মুখ্ িনবচন কিমশনার জােনশ মারেক অপসারণ করেত থফর থকামর থবঁেধ থনেম পড়ল িবেরাধীরা। শুক্রবার রাজ্সভার থমাট ৭৩ জন িবেরাধী সাংসেদর সা্র করা ইমিপচেমন্ট পসােবর থনািটশ জমা থদওয়া হল সংসেদর সিচবালেয়। এই থনািটেশ জােনেশর িবরুেদ থমাট ৯িট গুরুতর অিভেযাগ এেনেছন িবেরাধীরা। সবেচেয় তাৎপযপূণ িবষয় হল, ১৮ এিপল পধানমনী নেরন্দ্র থমািদর জািতর উেদ্দেশ্ থদওয়া ভাষণ িনেয়ও জানােনা হেয়েছ সুিনিদষ্ট অিভেযাগ। িবেরাধীেদর অিভেযাগ, ৫ 

রােজ্র িনবচন চলার সময় জাতীয় সম্প্রচার মাধ্ম আকাশবাণী, রদশন এবং সংসদ িটিভেক িনেজর এবং দেলর সােথ ব্বহার কেরেছন পধানমনী। তাঁেক থসই সুেযাগ কের িদেয়েছ িনবচন কিমশন। থসিদন পধানমনী তাঁর ১৮ িমিনেটর ভাষেণ সংসেদ িডিলিমেটশন িবল আটেক যাওয়া এবং থসইসূেত মিহলা সংর্ণ সংেশাধনী িবল আটেক যাওয়ার দায় চািপেয় িদেয়িছেলন িবেরাধীেদর উপেরই। এর বনিতকতা, ববধতা এবং এি্তিয়ার িনেয় পশ্ন ত Óেলেছন িবেরাধী সাংসদরা। ৭০০ জন িবিশষ্ট ব্ি্তি এ ব্াপাের তীব থ্াভ পকাশ কের মুখ্ িনবচন কিমশনারেক িচিঠ িদেয় ব্বসাগহেণর দািব জানােলও থকানও পদে্প কেরনিন িতিন।   ল্ণীয়, নত Óন কের ইমিপচেমন্ট পসােবর থনািটশ থপশ করার থ্েতও অগণী ভ Õিমকা িনেয়েছ ত åণমূলই। 

িবেরাধীেদর প্ থথেক এিদন থনািটশিট রাজ্সভার থসেক্রটাির থজনােরেলর কােছ থপশ কেরন রাজ্সভায় ত åণমূেলর থডপুিট িলডার সাগিরকা থঘাষ। দলেনতা থডেরক ও বােয়ন জানােলন, ইমিপচেমন্ট পসােবর থনািটশ থদওয়ার জন্ রাজ্সভার ৫০ সদেস্র সা্র জরুির। িকন্তু এে্েত ২৩ জন থবিশ সদস্ সা্র কেরেছন থনািটেশ। পসােবর সমথেন এিগেয় এেসেছ কংেগস, সমাজবাদী পািট, আরেজিড, আপ, িশবেসনা(উদব), এনিসিপ(শরদ পাওয়ার)-সহ িবিভন্ন সমমেনাভাবাপন্ন দল।  উে্লিখ্, এর আেগ রাজ্সভার ৬৩ জন এবং থলাকসভার ১৩০ জন িবেরাধী সাংসদ জােনশ মােরর অপসারণ থচেয় ইমিপচেমন্ট পসােবর থনািটেশ সা্র কেরিছেলন। গত ১২ মাচ থসই থনািটশ আলাদাভােব থপশ করা হেয়িছল রাজ্সভা এবং থলাকসভায়। এই ধরেনর থনািটশ থপশ করেত রাজ্সভার ৫০ এবং থলাকসভার ১০০ সদেস্র সই জরুির হেলও থনািটেশ সই কেরিছেলন ৪৩ জন সাংসদ। তখনও এই থনািটশ থপশ করেত মূল উেদ্াগ িনেয়িছল ত åণমূলই। অদুত ব্াপার, থনািটশ থপশ করার পর পুেরাপুির িনশÓপ িছল উভয় ক্ই। ৬ এিপল থকানও কারণ না থদিখেয়ই সংসেদর উভয়কে্ খািরজ হেয় যায় ইমিপচেমন্ট পসােবর থনািটশ। থয থনািটেশ কিমশনেক িবেজিপর সােথ ব্বহােরর অিভেযাগ আনা হেয়িছল মুখ্ িনবচন কিমশেনর িবরুেদ। অিভেযাগ উেঠিছল চরম ব্বহার এবং ্মতা অপব্বহােরর।

ভদরান: হিরদার থথেক থফরার পেথ ভয়াবহ ঘটনা। উতরাখেণ্ডর থতহির গােড়ায়ােল পথ ঘটনায় মৃতÓ্ হল অনত ৮ জেনর। বৃহস্পিতবার পুের চমা-েকািট ন্াল মাগ সংলগ্ন ন্াল এলাকার কােছ হঠাৎ কেরই িনয়নণ হািরেয় যাতীেবাঝাই একিট িপকআপ ভ্ান গভীর খােদ পেড় যায়। এিদেনর ঘটনায় আরও ২ জন গুরুতর জখম হেয়েছন। তােদর অবসা রীিতমেতা আশঙাজনক। পুিলশ সূেত খবর, ঘটনায় মৃতরা ঘনসািল এলাকার চাি্জি, থঠলা এবং চকেরডা গােমর বািসনা। তাঁরা সানীয় এক ব্ি্তির থশষত্ করেত হিরদাের িগেয়িছেলন। থসখান থথেক বািড় থফরার পেথই এই ঘটনার মুেখ পেড়ন তাঁরা। ঘটনাসেলই কেয়কজেনর মৃতÓ্ হয়। 

চমা থানার পুিলশ এবং রাজ্ িবপযয় থমাকািবলা বািহনীর দল খবর থপেয়ই ঘটনাসেল থপৗঁছয়। থতহির গােড়ায়াল থজলা িবপযয় থমাকািবলা আিধকািরক িবেজশ ভট্ট ৮ জেনর মৃতÓ্র খবর িনিশত কেরেছন। এসিডআরএফ কম্মী, সানীয় পুিলশ ও দমকল বািহনীর সদস্রা উদার অিভযান চালাে্ছে। ই আহত ব্ি্তিেক উদার কের দ্রুত হাসপাতােল িনেয় যাওয়া হেয়েছ। আহতেদর যথাযথ িচিকৎসার িনেদশ থদওয়া হেয়েছ পশাসেনর তরেফ। িনহত সাতজন হেলন থথলা, ঘানসািল, থতহিরর বািসনা আশা লাল (৪০),  মহাবীর (৬০) িবজয় লাল (৩৬), থপম লাল (৬০), িশব িসং (৩৫), িশব িসং (৩৫), থসহাত লাল (৬৫), ল্ণ (৩৩)।

ইম্ফল: আশযজনক বেল মেন হেতই পাের। িকন্তু এটাই ঘটনা, মিণপুর এবং িমেজারােমর পাহািড় এলাকা থথেক এয়ার িলফট কের ইহুিদেদর পাচীন জনজািতর থলাকজনেক িফিরেয় িনেয় যাে্ছে ইজরােয়ল। উতর-পূেবর পাহািড় রাজ্গুেলােত ছিড়েয় িছিটেয় রেয়েছ  ‘বেন থমনােশ’ থগাষীর পায় ৫০০০ হাজার ইহুিদ। সানীয়ভােব তারা িক িহেসেবই পিরিচত। তােদর মেধ্ ২৫০ জনেক পথম দফায় থতল আিভেভ িফিরেয় িনেয় িগেয়েছ ইজরােয়িল থসনা। িদি্লি এয়ারেপাট থথেক িবেশষ িবমােন থতল আিভেভ িনেয় যাওয়া হেয়েছ বৃহস্পিতবার। ইজরােয়েলর অিভবাসন মনী ওিফর থসাফার সংবাদমাধ্মেক জািনেয়েছন, পিত বছর বেন থমনােশ থগাষীর ১২০০ ইহুিদেক িফিরেয় িনেয় যাওয়া হেব তােদর থদেশ। এরজন্ গত বছরই িবপুল অঙ বরাদ্দ কেরেছ থনতািনয়াহু সরকার। মিণপুর, িমেজারাম থথেক বেন থমনােশ ইহুিদেদর ইজরােয়েল িফিরেয় িনেয় যাওয়ার এই থসনা তৎপরতার নাম থদওয়া হেয়েছ  ‘অপােরশন উইংস 

অফ ডন’।  পশ্ন উঠেতই পাের, হঠাৎ এমন তৎপরতার কারণ কী? উতর-পূেবর পাহািড় এলাকায় কীভােব বসবাস শুরু করল ইহুিদরা? জানা িগেয়েছ, বেন থমনােশ ইহুিদেদর ১০িট লস্ট টাইেবর অন্তম। ইিতহাস বলেছ, ৭২২ সােল অ্ািসিরয়রা যখন হামলা চািলেয়িছল ইজরােয়েল, তখন ছন্নছাড়া হেয় যায় থসখানকার ১০িট জনেগাষী। পাণ বাঁচােত ১০ হাজার থমনােশ পারস্, আফগািনসান, িতব্বত এবং িচন পার হেয় চেল আেস ভারেত। ইজরােয়েলর থঘািষত নীিত, ইহুিদরা পৃিথবীর থয পােনই থান, থয থকানও সময়ই থদেশ িফরেত 

পােরন তাঁরা। থসই নীিত থমেনই িফিরেয় িনেয় যাে্ছে তাঁেদর। তেব এর সে্ মিণপুেরর থগাষী সংঘেষর আেদৗ থকানও সম্পক আেছ িক না তা িকন্তু স্পষ্ট নয়। ল্ণীয়, মিণপুেরর িকেদর একটা বড় অংশ ি্রিস্টধমবলমী হেলও থমনােশরা এখনও ধের থরেখেছ িনেজেদর ধম পিরচয় এবং ইহুিদ সতা। যিদও মুেখর গঠেন অেনকটা মে্ািলয়ান ছাপ। ভারত জন্মভ Õিম হেলও আিথক উন্নিতর সপ্ন িনেয়  থমনােশরা অেনেকই আগহী নািড়র টােন পূবপুরুেষর ভ Õিমেত িফের থযেত। যুদ-িবগেহ থদেশর শ্রিমক ঘাটিত থমটােত তাঁেদর সাগত জানাে্ছে ইজরােয়ল।

রেষেৃত্ রেরে রিোে  
পরে গারড়াোরল গভীে  
খারি ভ্ান, মতৃ অ�ত ৮ 

মবিপুে রেরে এোেবলিট রনতাবনোহে রেনাে�ানেনের অপসারণ নেনে নের 
ইমপপেনম
-নো�ে পিনরাধীনের  ইেোরেরল বিরে যার�ন 

পাহাড়-ে�রলে ইহবিো  

ভভাপাল িবেজিপর মধ্পেদেশ থফর আমানিবক ঘটনা। এক বৃদেক মারধর কের পান করােনা হল পসাব। ঘটনািট ঘেটেছ রাজগড় থজলার মিতপুরা গােম। ৭০ বছর বয়িস ওই বৃদেক একদল থলাক  থজার কের গািড়েত ত Óেল িনেয় যায় একিট িনজন সােন। থসখােন তাঁেক মারধেরর পর মেদর থবাতল থথেক পসাব পান করেত বাধ্ করা হয়। থকন এই অত্াচার? হামলাকারীেদর অিভেযাগ, ওই বৃেদর থছেল তােদর পিরবােরর এক মিহলােক িনেয় চম্পট িদেয়েছ। বৃেদর থছেল এবং ওই 

মিহলােক খুঁজেত যাওয়ার অিছলায় বৃদেক ত Óেল থনওয়া হয় গািড়েত। থমেয়িটর পিরবার ও আতীয়সজনরা ’িট গািড়েত রাইেসেন যান। িকন্তু থসখােনও ’জনেক খুঁেজ না পাওয়ায় পায় ১২ জন িমেল ঝাঁিপেয় পেড় বৃেদর উপের। মারধেরর পর পসাব পােনর পর থসই দৃেশ্র িভিডও ছিড়েয় থদওয়া হয় অনলাইেন। অদুত ব্াপার, বুধবার সুিনিদষ্ট অিভেযাগ জানােনা সে্ত্বেও এখনও কাউেকই থগফতার কেরিন থগরুয়া পুিলশ। ’জনেক িজজাসাবােদর জন্ আটক করা হেয়েছ।

গুয়াহািট: ধারােলা অস্ত্র িদেয় মােয়র মণু্ডে্ছেদ কের থসই মণু্ড হােত িনেয় সারারাত জ্েল বেস রইল থমেয়। তার আক্রমেণ গুরুতর জখম হেয়েছন বাবা এবং থবানও। ভয়ঙর এই ঘটনািট ঘেটেছ অসেমর পিশম কািব আংলং থজলায়। পাথিমক তদেনর পের পিুলশ জািনেয়েছ, ববথালাংেসা থানার থদরামখু লালুং 

গােমর বািসনা পূজা মালাং তার মা ৪২ বছেরর ওনুমাই মালাংেয়র উপর ধারােলা অস্ত্র িনেয় ঝাঁিপেয় পেড় বুধবার রাত ১০টা নাগাদ। সম্ভবত পুরােনা ঝগড়ার পিরণিতেত এই খুন। পূজােক থগফতার করা হেয়েছ। তার কাছ থথেক উদার করা হেয়েছ কাঁিচ, থতল, িসঁর এবং একিট মািটর 

পাত-সহ পূেজার নানা উপকরণ। এই ঘটনার থনপেথ্ অন্ থকানও কারণ আেছ িক না তা খিতেয় থদখেছ পুিলশ। তেব সানীয় মানুেষর অিভেযাগ, থমেয়িট কালা জা করত। মদ্প অবসােতই মােক এমন নৃশংসভােব খুন কের থস। বাধা িদেত িগেয় গুরুতর জখম হন তার বাবা ও থবান।

কালাজাদ?ু মায়ের ম�ুয়�দ কয়র 
সারারাত জ
য়ল কাটাল য়ময়ে

কানপুর: বাবার ব্বহাের অিতষ হেয় আদালত ভবেনর ৫ তলা থথেক ঝাঁিপেয় পেড় আতঘাতী হেলন ২৪ বছর বয়েসর এক আইনজীবী। হত আইনজীবী িপয়াংশু ৫ তলায় বেস থফােন কথা বলার পর ছাদ থথেক ঝাঁপ থদন বেল জানেত থপেরেছ পুিলশ। তার আেগ ই পৃষার একিট সুইসাইড থনাট থশয়ার কেরেছ থহায়াটসঅ্ােপ। ঘটনািট ঘেটেছ বৃহস্পিতবার। উতরপেদেশর কানপুর আদালেত। সুইসাইড থনােট িতিন িলেখেছন, আিম সকল বাবা-মােয়র কােছ আেবদন করিছ, তারা থযন তাঁেদর সনানেদর থকবল ততট Óই কষ্ট থদন, যতট Ó সহ্ করেত পারেবন। বাবা থযন আমার মৃতেদহ স্পশ না করেত পােরন। আিম থহের থগিছ, বাবা িজেত থগেছন। লাভ ইউ মা। িপয়াংশু িলেখেছন, ৬ বছর বয়েস ি্রিেজ রাখা আেমর রস পান কেরিছলাম বেল বাবা আমােক িববস্ত্র বািড় থথেক থবর কের িদেয়িছেলন। থসই শুরু।

আইনজীবীর 
আ
হত্া

উদ্যোগী তৃণমূল

৭০ বছরেে ব�ৃরে মােধে, ��াব  
পান েোরনা হল ববরেবপ োরে্
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২৫ এিপল ২০২৬
শিনবার

১৩িবেজিপর  ‘অপােরশন ললাটাস’-এর ধাকা আেপ। রাজ্সভার সাংসদ রাঘব চাডা শুক্রবার জানান, সনীপ পাঠক, অেশাক িমত্তল, হরভজন িসং, সাতী মািলওয়াল ও িতিন িবেজিপেত লযাগ িদে্ছেন। এর ফেল রাজ্সভায় আপ কেম ৩ হেব বেল তাঁর দািব। এই পদে্ষেেপর কড়া িননা কেরেছ আপ

ক্ািলেফািনয়া: আবার হাজার হাজার কম্থীর চাকির যযেত চেলেছ িতম যমধা বা এআইেয়র দাপেট। যফসবুেকর িনয়নক সংসা ‘েমটা’ কম্থীেদর কােছ পাঠােনা এক িবজ্ঞিপ্তেত জািনেয়েছ, কমদকতা বাড়ােত এবং এআইেয়র সুিবধা পুেরাপুির কােজ লাগােত ব্য় কমােনার লেক্ সংসার ১০ শতাংশ কম্থী অথৎ একধাকায় ৮ হাজার জনেক ছাঁটাই করা হেব। মাক েকরবােগর সংসার িসদান কম্থী ছাঁটাইেয়র পি্য়া ২০ যম যথেক কাযকর হেত চেলেছ। এর ফেল এই তথ্পযুিক্ত সংসায় ৬ হাজার শূন্পেদ িনেয়ােগর যয পিরক্পেনা করা হেয়িছল তাও সিগত হেয় যােচ। বৃহস্পিতবার কেয়ক হাজার মািকন কম্থীেক যসচা অবসেরর পসাব িদেয় মাইে্াসফট কেপেরশনও। আনজিতক খ্ািতসমন্ন তথ্পযুিক্ত সংসা  যমটা তােদর িবজ্ঞিপ্তেত এআই খােত িবপুল 

ব্েয়র ইিঙত িদেয়েছ। সংসােক দকতার সেঙ পিরচালনার পাশাপািশ িবপুল আিথক ব্য়ভার যমটােত কম্থীসংখ্া কমােনার িসদান যনওয়া হেয়েছ বেল জািনেয়েছন িচফ িপপল অিফসার যজেনল যগল। জানা িগেয়েছ, যমটার িসইও মাক েকরবাগ তাঁর সংসায় অত্াধুিনক এআই পিরকাঠােমা বতিরর জন্ িবপুল পিরমােণ অথ 

ব্য় কেরেছন। এইজন্ গত কেয়কমােস এআই অংশীদারেদর জন্ বহুেকািট ডলােরর চ Óিক্ত কেরেছ যমটা। সংসার কােজ ব্াপকভােব এআই ব্বহার করেত উৎসাহ যদওয়া হেচ। এর যজের মানবসমেদর ব্বহার কমােনা হেচ। এই পিরিসিতই তথ্পযুিক্তর যকেত কমসংসােনর বড় িবপযয় যডেক আনেছ বেল মত িবেশষজ্ঞ মহেলর। শধু যমটাই নয়, তথ্পযুিক্তর যকেতর সংসা মাই্সফট কেপেরশন তােদর কেয়ক হাজার মািকন কম্থীেক যসচা অবসর ্রেহেণর পসাব িদেয়েছ। সব িমিলেয়, িতম যমধার ব্পক ব্বহার ও এই খােত িবপুল িবিনেয়াগ নতÓন কের কম্থী িনেয়ােগর বদেল কম্থী ছাঁটাইেয়র যকতেকই সবেকেত পশস করেছ। যগাটা িবেশ্বই এআইেয়র দাপট যকেড় িনেচ চাকির, কমসংসােনর এই সংকট অর ভিবষ্েত আরও বাড়েব বেলই আশঙা সবসের।

এআই আবার কাটমত চমেমে চাকবর, ো াটাই  
হমব ১০ শতাংশ কম্� : মোাষণা করে মমটা
কসেক হাজার স্বেচা-অিের মাইস্ােফসে

নয়ািদি্লি: মািকন যপিসেডন্ট যডানাল্ড টােমর সেঙ  ‘বন Óত্ব’ িনেয় পায়শই গব কেরন ভারেতর পধানমনী নের্দ্রে যমািদ। এবার তথাকিথত যসই বন Óই যবকায়দায় যফলেলন যমািদেক। ভারতেক নরকণ বেল অিভিহত কেরেছন টাম। আর অবসা এমনই, টােমর যরােষ পড়ার ভেয় তার পিতবােদ যকােনা কথা যনই যমািদর মুেখ। যশষপযন মুখ বাঁচােত দায়সারা িববৃিত িদেয় টােমর মনব্ খণেনর যচষা করল িবেদশ মনক।  সম্প্রিত এক পডকােস মািকন যপিসেডন্ট টাম সরাসির বেলন, ভারত একিট নরকণ এবং ভারতীয়রা ল্াপটপধারী গ্াংসার। শধুমাত ভারত নয়, িচন-সহ একািধক যদশেকই নরক বেলই যতাপ দােগন টাম। যরিডও পডকােস জন্মসূেত মািকন নাগিরকত্ব পদােনর ইসু্িট যতালা হেল টাম বেলন, ভারত, িচন বা অন্ান্ যহলেহাল যথেক সকেল আেস, নবম মােস আেমিরকায় এেস সনােনর জন্ম যদয়, যসই সনান সেঙ সেঙ মািকন নাগিরক হেয় যায়। 

তারপর যসই সনােনর যগাটা পিরবার আেমিরকায় এেস নাগিরক হেয় যায়। একইসেঙ আেমিরকায় কমরত ভারতীয়েদর নাম না কের ‘ল্াপটপ থাকা গ্াংসার’ বেলও আ্মণ শািনেয়েছন মািকন যপিসেডন্ট। তাঁর অিভেযাগ, আেমিরকা ছাড়া িবেশ্বর আর যকানও যদেশ জন্মসূেত নাগিরকত্ব যদওয়া হয় না। যিদও তাঁর এই দািব সিঠক নয় বেলই জািনেয়েছন আনজিতক সমেক িবেশষজ্ঞ মহেলর একাংশ। এিদেক ভারতেক নরকণ বলার 

খবর সামেন আসেতই িন্ার ঝড়। কথায় কথায় টামেক ‘বন Ó’ বেল দািব করা যমািদ এই ইসু্েত যকন িকছ বলেছন না, যসই পশ্নও ওেঠ। যশষেমশ মখু বাচঁােত সংিকপ্ত িববৃিত িদেয় মািকন যপিসেডেন্টর নরক-মনেব্র িন্া কেরেছ িবেদশ মনক। িবেদশ মনেকর মখুপাত রণধীর জয়সওয়াল টােমর মনব্েক তারঁ অজ্ঞতার পিরচয় িহেসেব বণনা কেরেছন। িতিন বেলন, আমরা এই মনব্গুেলা যদেখিছ। এরপর মািকন তাবােসর জাির করা পরবত্থী 

িববৃিতও যদেখিছ। মনব্গুেলা স্পষতই অজ্ঞতাপসতূ, অনুপযকু্ত এবং রুিচপণূ। এগুেলা অবশ্ই ভারত-মািকন সমেকর বাসবতােক পিতফিলত কের না, যা দীঘকাল ধের পারস্পিরক শ্রদা এবং অিভন্ন সােথর ওপর িভি্তি কের গেড় উেঠেছ। পসঙত, টােমর এই মনেব্র কড়া সমােলাচনা কেরেছ িহ ্ আেমিরকান ফাউেনশন। টােমর মনেব্ তারা গভীরভােব মমহত বেল জািনেয়েছ ফাউেনশেনর পদািধকারীরা। সংসািট এক িববৃিতেত বেলেছ, মািকন যপিসেডন্ট ভারতীয় ও িচেনর নাগিরকেদর লক্ কের এই িবেদষপূণ যপাস যশয়ার করায় আমরা গভীরভােব মমহত। সংসািট টামেক এই যপাসিট মেুছ যফলেত এবং মািকন যুক্তরাে্ট্রে এশীয়- আেমিরকানেদর অিবস্মরণীয় অবদানেক সীিত যদওয়ার আহান জািনেয়েছ।

মখুরকাে দােোরা বিিবৃি বিসদশমনসকর

কীসের ভসে চুপ প্রধানমনী?

'ব�ু' �াম�র নরক-ম
মবযের 
ববমরাবিতা মনই মমাবির মুমে! 

(প্রথম পাতার পর) যযাগ্ জবাব িদেয় িদেয়েছন বাংলার মানুষ! এবার গণতািনকভােব বদলা যনওয়া হেচ! এিদন িনবচনী পচাের পধানমনী যযভােব যাদবপুর িবশ্বিবদ্ালয় িনেয় রুিচকর ৎসা রিটেয়েছন, তার তীব্র িন্া কেরেছন বাংলার মুখ্মনী। ত åণমূলেনতীর কথায়, যাদবপুর িবশ্বিবদ্ালেয়র ছাত-ছাতীেদর যয ভাষায় আ্মণ করেছন, তার িন্ার ভাষা যনই! বাংলার ছাতসমাজ, যুবসমাজ এর পিতবাদ করেব! িভনরােজ্ বাংলায় কথা বলেলই অনুপেবশকারী বেল দািগেয় যদয়। যহােটল ভাড়া অবিধ িদেত চায় না। তারাই আবার বাংলায় এেস যভাট চান। ওেদর লজা হওয়া উিচত! এিদন হাওড়ার উন্নয়ন িনেয়ও একািধক কােজর কথা উেল্লখ কেরন ত åণমূলেনতী। িতিন বেলন, হাওড়ার শহেরর য্রেেনজ িসেসেমর উন্নিতর জন্ একিট বড় পক্পে হােত যনওয়া হেয়েছ। যসটা শীঘ্রই কাযকর হেব। পাশাপািশ হাওড়া যসশনেক আনজিতক মােনর যসশেন রূপানিরত করার পিরক্পেনা আিম যরলমনী থাকাকালীন কেরিছলাম। এছাড়াও দিকেণশ্বর, যবলুড়, যবলুড় মঠ যসশেনর আধুিনকীকরেণর কাজও আমার আমেল হেয়িছল। বাংলা এখন পযটন ও িশে্পের অন্তম যডিসেনশন পেয়ন্ট হেয় উেঠেছ। 

বিরে বিরেরে েৃণমূল

(প্রথম পাতার পর) আর বাংলায় এেস গঙািবহার কের ফেটা ত Óলেছন? এিদন সকােল গঙাবেক নের্দ্রে যমািদর ‘িবেশষ ফেটাশ্ট’ িনেয় ইিতমেধ্ই সমাজমাধ্েম হাসাহািস শরু হেয় িগেয়েছ। পধানমনীর এই যনৗকািবহার িনেয় যমাকম যখাঁচা িদেয়েছন ত åণমূেলর রাজ্ সাধারণ সমাদক তথা যবেলঘাটার পাথ্থী ণাল যঘাষ। িতিন বেলন, যদখুন উিন ফেটাশ্ট করেছন! কলকাতায় ক্ােমরা হােত ছিব তÓেল যপাস করেছন আর মিণপুর জ্বলেছ! পধানমনীর মিণপুর যাওয়ার সময় হেচ না। মিণপুেরর যসৗ্য যদখেত যান না! কলকাতা এত শািনর জায়গা যয, নের্দ্রে যমািদ এই ভয়ঙর গরেমর মেধ্ও গােয় শাল িদেয় ছিব ত Óলেত যবিরেয়েছন! মাথায় সমস্া হেল এই িজিনস যদখা যায়। িমঠ Óন চ্বত্থী গরমকােল যজাবা, মাথায় ট Óিপ পেরন— এগুেলা ববিশষ্! যখন এগুেলা যদখেবন, বুেঝ যনেবন িবষয়টা সাভািবক যনই। তাঁর স্পষ দািব, নমামী গেঙর টাকা যদওয়ার নাম যনই। গঙা সংসােরর যকেত যক্দ্রে দািয়ত্ব পালন করেছ না! 

(প্রথম পাতার পর) যয-ই বুঝেত যপেরেছ তåণমূল আমােক ঘাড় ধের যজেল যঢাকােব— ২০২১ সােল িগেয় িবেজিপেত যযাগ িদেয়েছ। আেগ যচার, ডাকাত, খুিনরা যজেল যযত এখন িবেজিপেত যায়। যার িবরুেদ পুিলশ অিভযান চািলেয় আে্নেয়াস্ত্র উদার কেরিছল— আমার মেন আেছ, চার বছর আেগ একটা মামলাও হেয়িছল, যসই যগািব্ হাজরা হেচন িবেজিপ পাথ্থী! আমােদর জগৎবল্লভপুেরর পাথ্থীও দীঘিদন তåণমূল কংে্রেেসর সেঙ যুক্ত।  এিদন রাজ্ সরকােরর িবিভন্ন উন্নয়ন পকে্পের খিতয়ান ত Óেল ধের অিভেষক জানান আগামী িদেন এই ই যকে্দ্রের জন্ সমস্া সমাধােন কী কী কাজ করা হেব। বাংলার বািড়, লকীর ভাণার, যুবশ্রী, খাদ্সাথী, সাস্সাথী-সহ িবিভন্ন পকে্পের সুিবধা মানুষ যপেয়েছন। আিম আমার িরেপাট কাড িদলাম। িবেজিপর কমতা আেছ িরেপাট কাড যদেব? পথম দফার যভােটর পর ছটফটািন যদখেত পােচন? আিম রাজৈনিতক ভিবষ্দাণী কির না। িকন্তু যখন কির তখন যমেল। ২১-এ িমেলেছ, ২৪-এও িমেলেছ, ২৬-এও িমলেব। আিম বেল িদেয় যািচ ত åণমূল কংে্রেস পথম দফায় গতকাল যসঞ্চুির পার কের িদেয়েছ। গুজরােতর গুনারা বাংলায় এেস মসািন করেছ। সৎ সাহস থাকেল চার তািরখ যবলা বােরাটার পর ওনারা থান, যদখা হেব। খািল িনবচেনর সময় যকন, সারা বছর বাংলায় আসুন। িশঙাড়া খান, যরাল খান, কচ Óির খান যকানও অসুিবধা যনই। যদখুন বাংলা কত সু্র! পধানমনী ঘুের ঘুের বাংলােক এইভােব না যদখােল যদেশর মানুষ জানেত পারত না বাংলা কত সু্র। মমতা বে্্াপাধ্ােয়র মা মািট মানুষেদর সরকােরর পযটন িবভােগর সবেথেক বড় অ্ামাসাডার হল নের্দ্রে যমািদ। ইেলকশেনর আর পাঁচ িদন। তারপর িবেজিপর যনতারা সব যভাকাটা হেয় যােব। আর এেদর যদখেত পােবন না। আেগ জয় শ্রীরাম বলত, এখন বলেছ জয় মা গ! বাঙািলেক পালােত এেস ওরা িনেজরাই যভাকাটা হেয় যগেছ। 

�থম দফাে রোারেই রসÊুবে

বিহারেে সাহস আরে?



পরমব্রত চে্াপাধ্ােয়র পিরচালনায় িডিজটাল প্াটফম হইচই-এ আসেছ নতÓন ওেয়ব িসিরজ ‘রক্তফলক’। অভীক সরকােরর কািহিন অবলম্বেন িচত্রনাট্ রচনা কেরেছন শাননু িমত্র িনেয়াগী। মাইেথালিজক্াল হরর ঘরানার িসিরজ। এক দদবীেক দকন্দ্র কের জ্ িনেয়িছল অিভশাপ, যার ছায়া িফের এেসেছ সহস্র বছর পের।  িসিরেজ তাি্ত্রিক িবেশষজ আগমবাগীেশর চিরেত্র দদখা যােব শাশত চে্াপাধ্ায়েক। তন্দ্রিসদ্ধ এই পি্ডিত 

দহেট চেলন িবশাস আর িনিষদ্ধ জােনর সূক্ষ্ম সীমানায়। গভীর অনদৃিষ তাঁর। যিদও িতিন দসই জান সবসমেক আনেত চান না। তাঁর িবেশষ িকছ কমতা রেয়েছ। না চাইেতই এমন সমস্ত িবষয় দদেখ দফেলন, দযগুিল তাঁেক মানিসকভােব অি্থির কের দতােল। দবােঝন, ভােলাবাসা হল ত্ত্রিমে্ত্রির দথেক দবিশ গুরুত্বপূণ। একটা ঘটনার মেধ্ জিড়েয় পেড় উপলিদ্ধ কেরন, এই ঘটনা নতÓন নয়, এটা অতীেতর একটা ঘটনার পুনরাবৃি্তি। িতিন কমফল এবং দসটা দথেক জ্ 

দনওয়া অশানকর পিরেবেশ িবশাস কেরন। বলা যায়, িতিনই এই কািহিনর স্তম্ভ। অনুভব কেরন, দমেয়েদর ভাগ্ এক পাচীন িনদশন এবং সিহংসতার এক িবসৃত ইিতহােসর সে্গে জিড়ত। িদব্দশন ও আধ্াি্মিক অনদৃিষ দারা পিরচািলত হেয় িতিন বতমান অপরাধগুেলার সে্গে হাজার বছেরর পুরেনা এক আচােরর দযাগসূত্র উে্াচন করেত শুরু কেরন, দয ঘটনায় িতনিট িনরীহ পােণর মৃতÓ্ হেয়িছল। এক আকষণীয় পুরুেষর চিরেত্র দদখা যােব অন চক্রবত্তীেক। এখােন িতিন কখনও দটিনয়া, কখনও বজ্রেকতÓ, আবার কখনও স্াম। িবেশষ এক অেলৗিকক শিক্তর অিধকারী। চিরত্রিট ভীষণ পিরশীিলত, পিরপািট। িমিষ দচহারা তাঁর। ফেল তাঁেক খুব সহেজই িবশাস কের দফেল মানুষ। িতিনও ছেল বেল দকৗশেল িনেজর বেশ আনেত পােরন মিহলােদর। তাঁর মুেখােশর আড়ােল রেয়েছ এক নগ্ন বীভৎস রূপ। যখনই দকউ তাঁর নাগােলর মেধ্ চেল আেস, তখনই দটিনয়া হেয় ওেঠন দানবীয়, িহংস্র। কািহিন যত এেগায়, ততই পকাশ পায়, দটিনয়া আসেল মানুষ নন, িতিন অতীেতর ভয়াবহ অিভশােপর অংশ। শতাবীর পর শতাবী একটা অিভশাপ, একটা ভয়াল সৃিত বহন কের িনেয় চেলেছন। দটিনয়ার উেদগজনক িদব্দশন দথেক পকাশ পায়, িতিন হয়েতা দসই শিক্তরই পুনজ্, দয শিক্ত আিদ নৃশংসতািট সংঘিটত কেরিছল। িসিরেজ মায়ারািনর চিরেত্র দদখা যােব কনীিনকা বে্্াপাধ্ায়েক। মায়ারািন হেলন অতীেতর এক শুভশিক্ত। দটিনয়ার মা। সনানেক িনেয় আতি্কিত িতিন। খুব অল্প বয়স দথেকই বুঝেত পােরন, দটিনয়া অসাভািবক, অসু্থি। পাণীেদর পিত দছেলর নৃশংসতা, অসিস্তকর দৃিষ, সমস্ত িবষেয় অযািচত দকৗত Õহল ইত্ািদ িছল তাঁর কােছ উেদগজনক। সনানেক সৎ পেথ িনেয় আসার জন্ তাঁর অিবরাম দচষা চলেত থােক। িতিন চান দটিনয়ােক িনয়্ত্রিেণ রাখেত, পথ দদখােত, যাবতীয় অনকার 

দথেক আড়াল করেত। দসইসে্গে দগাটা িনয়ােক দছেলর অশুভ শিক্ত দথেক রকা করেত। সবিমিলেয় চিরত্রিট যেথষ আেলািকত। িততিল নােম এক তরুণীর চিরেত্র দদখা যােব দমাহনা মাইিতেক। এর আেগ একািধক ধারাবািহেকর মুখ্ চিরেত্র অিভনয় কের দশকেদর মন জয় কেরেছন িতিন। এবার নতÓন সফর শুরু করেত চেলেছন। িসিরেজ দদখা যােব, সামািজক মাধ্েম তাঁর সে্গে স্ােমর আলাপ। স্াম ওরেফ দটিনয়ার ফাঁেদ পা দদয় িততিল। িনেজর কথার জােল ফাঁিসেয় দলাকচক্ষুর আড়ােল িততিলেক তাঁর সে্গে দদখা করেত রািজ করান স্াম। িনেজর ই দবানেক সে্গে িনেয় স্ােমর কােছ যায় িততিল। এর পেরই যত ঝােমলার সূত্রপাত।  পরেত পরেত রহস্, দরামাঞ্চ। এমন িকছ ঘটনা ঘটেত থােক, দযগুেলা দযন শত-সহস্র বছর আেগ ঘেট যাওয়া দকানও ঘটনারই ধারাবািহকতা। িততিল ও তার দবােনরা যখন ধূত দতিনয়ার ফাঁেদ পেড়, তখন তাি্ত্রিক পি্ডিত আগমবাগীশ একিট রক্তমাখা পুরাকীিতর সে্গে যুক্ত হাজার বছেরর পুরেনা এক অিভশােপর কথা জানেত পােরন। িতিন ইিতহােসর পুনরাবৃি্তি ঘটার আেগই কেমর শৃঙ্খল ভাঙেত সমেয়র িবরুেদ্ধ হাঁেটন। এখােন ভয়েক ছািপেয় উেঠ আেস অনন এক অশুভ চেক্রর পিতফলন। কািহিনেক িবেশষভােব পাসি্গেক কের দতােল আধুিনক বাস্তবতার সে্গে সংেযাগ। দপৗরািণকতা ও সমকালীন আতে্কির িমশ্রেণর মধ্ িদেয় িসিরজিট িবশাস, ট্রমা এবং মানুেষর িনয়্ত্রিেণর বাইের থাকা শিক্তর অনুসনান কের।  িততিলর বাবা তথাগতর চিরেত্র দদখা যােব দকৗিশক চে্াপাধ্ায়েক। তথাগতর ভাই সুভাগা চিরেত্র আেছন সঞীব সরকার। এর আেগ, পরমব্রত চে্াপাধ্ােয়র পিরচালনায় ‘েভাগ’ িডিজটাল প্াটফেম সাফল্ দপেয়িছল। দসই িসিরজই সাহস যুিগেয়েছ, ‘রক্তফলক’-েক িনেয় আসার। িকছিদন আেগই সামেন এেসেছ দপােমা। দশকেদর মেধ্ ততির হেয়েছ িবপুল আগ্রহ। ‘রক্তফলক’ হইচই-এ মুিক্ত পােব ১ দম। ধম না অধম— দশষপযন জয় হেব কার? জানার জন্ দদখেত হেব িসিরজিট। 

১৪
২৫ এিপল ২০২৬

সান বাংলা টটিলিভশন চ্ােনেল ‘পােণর উৎসব’। নােচ-গােন বািজমাত করেবন ঊষা উতুপ, নিচেকতা, টজােজা, আিত, সৃজলা, রাহুল, দীপাি্বিতা, সীিত, টপৗষালী, সিমধ, ঊিভ-সহ িবিশষ্ট িশলীরা। সম্প্রচািরত হেব ২৬ এিপল, রাত সােড় আটটায় এবং রাত দশটায়শিনবার

ডিডিটাল 
্াটফর্ম হইচই-এ 
আসছে ‘র�ফলক’। 
রাইছোালডিক্াল হরর 
ঘরানার ডসডরি। পডরচালনায় 
পরর�ত চছ�াপাধ্ায়। 
অডিনছয় শাºত চছ�াপাধ্ায়, 
অি্্মন চ�বত্্ম , কন্ডনকা 
বছÚ্াপাধ্ায়, ছরাহনা রাইডত। 
এখাছন িয়ছক োডপছয় উছে 
আছস অন� এক অশি চছ�র 
�ডতফলন। কাডহডনছক 
ডবছশষিাছব �াসড�ক কছর 
ছতাছল আধ্ডনক বা�বতার 
সছ� সংছোাগ। ডলখছলন 
অং�মান চ�বর�্  

র�ফলক
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২৫ এিপল ২০২৬
শিনবার

১৫

ব্যর্থতায় েরা েরশে দশষ

রিোর ট্ে  নোদোল 
 মাি্রিদ : অবসর িনেলও বটিনস বছেড় থাকা মুশিকল রাফােয়ল নাদােলর। িতিন তাই বনেম পড়েলন পদশনী ম্ােচ। বসটাও িকনা িরয়াল মািদ্রেদর ফÓটবল মাঠ স্ািন্টয়ােগা বানবু ব্িডয়ােম। ফÓটবল ব্িডয়ােম চটজলিদ বানােনা বকােট নাদাল বখলেলন িরয়ােলর বগালিকপার িথেবা েতয়ােক িনেয়। পিতপক দেল বখলেলন িবে্বের এক নম্বর জািনক িসনার ও িরয়ােলর িমডিফলার ড ববিলংহ্াম। নাদাল সমাজ মাধ্েম িলেখেছন, ফÓটবল মােঠ বটিনস বখলার অিভজতা দারুণ। 
িোনরলন িছ�ত  মুম্বই : ’বছর আেগ বকেকআরেক চ্াি্পিয়ন কেরিছেলন বশ্রয়স আইয়ার। িকন্তু পেরর বছর অিধনায়কেক বকেকআর রােখিন। যা িনেয় চন্দ্রকান্ত পি্ডিত বেলেছন, ওেক বছেড় বদওয়াটা িছল ভগ্জনক। একিট ওেয়বসাইটেক বকেকআেরর পা্তিন বকাচ বেলেছন, বকেকআর বকাচ িহসােব এই িসদান্ত িনেত আমার খারাপ বলেগিছল। িকন্তু কখনও এমন পিরিসিত আেস যখন এমন িসদান্ত িনেত হয়। আসেল ই তরেফর মেধ্ সবিকছ িঠকঠাক চলিছল না। িকন্তু বশ্রয়স দন্ত িক্রেকটার। 

িবশ্বকাপ ফাইনােলর িটিকেটর দাম উেঠেছ ২১.৬৭ দকািট টাকা। মাত্র চারিট এই িবেশষ িটিকট দকনার সুেযাগ িছল ভক্তেদর 25 April, 2026  Saturday  Page 15 || Website - www.jagobangla.in

মুম্বই, ২৪ এিপ্রল : শুক্রবার িছল শচীন বতনÓলকেরর ৫৩তম জন্মিদন। ভ্তিেদর সেঙ শুেভচা িবিনময় কের জন্মিদেনর সকাল শুরু কেরিছেলন ভারতীয় িক্রেকেটর বছাটা ‘ডন’। সী অঞিলেক িনেয় বািড়র বাইের ভ্তিেদর অিভন্ন গ্রহণ কেরন। এমনকী অনুরাগীেদর আনা বককও কােটন ব্ািটং িকংবদিন্ত। পাশাপািশ সবার সইেয়র আবদার বমটােনা, িনজসী বতালা— এ সব বতা িছলই। িবেশষ িদেন শচীনেক জন্মিদেনর শুেভচা জািনেয়েছন যুবরাজ িসং, হরভজন িসংরা।  মা, সী এবং বপােষ্র সেঙ ছিব িদেয় সমাজমাধ্েম শচীন বলেখন, আমার মা, অঞিল এবং সবেচেয় সমস্া সৃিষ্টকারীর সেঙ িদনটা ভালভােবই শুরু করলাম। এর বথেক ববিশ একিট মানুষ আর কী চাইেত পাের?  শচীনেক শুেভচাবাতয় যুবরাজ সমাজমাধ্েম িলেখেছন, শুভ জন্মিদন পািজ। বতামার সেঙ একই জািসেত বখলা আমার কােছ িবরাট সমােনর। বতামার কাছ বথেক বয িশকা বপেয়িছ তার বকানও তÓলনা হয় না। বতামার িনয়মানুবিততা, বসৗজন্, ভদ্রতা এবং ভালবাসা আমােদর পােথয়। অসংখ্ সুখসৃিত এবং বপরণা বদওয়ার জন্ ধন্বাদ। হরভজন িসং িলেখেছন, শুভ জন্মিদন পািজ। বতামার সুসাস্, খুিশ ও শািন্তর পাথনা করিছ। বীেরন্দ্র বশহবাগ িলেখেছন, বতামার বথেকই সিত্কােরর িক্রেকট িশেখিছ। তেব বাবার জন্মিদেন কাটা বকক মুেখ তÓলেত রািজ হনিন পু্রি অন। ব্াখ্া বমািটমুিট এই বয, িতিন িমিষ্ট বদওয়া খাওয়ার খান না। আইিপএেল অন বখেলন এলএসিজর হেয়। তেব এই মরশুেম এখনও বকানও ম্ােচ বখলার সুেযাগ হয়িন অলরাউনার অেনর। 

শদে�া যুনবদের৫৩ 
শিীি

 জন্মিদেন মা, সী ও দপােষ্র সে্গে শচীন। ছিবিট িনেজই দপাস্ট কেরন

প্রিতেবদন : ভরা আইিপএেলর মেধ্ ববনিজর পদেকপ িসএিব-র। িবিসিসআই-এর পথ অনুসরণ কের বাংলার বকাচ হেত আগ্রহীেদর আেবদন বচেয় িবজি্তি জাির করল বঙ ফ Óটবেলর িনয়ামক সংসা। সংসার ইিতহােস পথমবার। শুক্রবার িসএিব’র অিফিসয়াল বফসবুক বপেজ ওেয়বসাইেটর িলংক িদেয় এই িবজি্তি পকাশ করা হেয়েছ। ১ বম িবেকল ৫টার মেধ্ আেবদন করেত হেব।   ২০২২ সাল বথেক বাংলার রিঞ দেলর বকািচংেয়র দািয়ত্ব সামেলেছন লকীরতন শুকা। তাঁর বময়াদ এবার বশষ হেয়েছ। চাইেল বফর িতিন আেবদন করেত পারেবন। তেব লকী জািনেয়েছন, িতিন এখনও িসদান্ত বননিন। িসিনয়র বাংলা দেলর বকােচর পাশাপািশ বয়সিভি্তিক দল, িফিজওেথরািপ্, পারফরম্ান্স অ্ানািল্, ব্ন্থ অ্ান কিনশিনং বকাচ িনেয়ােগর জন্ও িবজাপন বদওয়া হেয়েছ। অনূর ২৩ বাংলা দেলর বকােচর দািয়েত্ব থাকা ঋিদমান সাহাও নতÓন কের আেবদন করেত পােরন। বকােচর পেদ আেবদন করার বকে্রি িনিদষ্ট বযাগ্তামান থাকার কথা জািনেয়েছ িসএিব। অন্তত ৩০িট পথম বশ্রিণর ম্াচ, একিট বট্ অথবা ৩০ ওয়ান বড অথবা ৪৫ িট-২০ আন্তজিতক ম্ােচ পিতিনিধত্ব করার অিভজতা থাকেলই আেবদন করা যােব। একইসেঙ িবিসিসআইেয়র বলেভল ট Ó অথবা বলেভল ি্রি বকািচংেয়র শংসাপ্রি থাকেত হেব। তেব বদেশর হেয় বখলার অিভজতা না থাকেল আেবদনকারীর নূ্নতম িতন বথেক পাঁচ বছেরর বকািচং অিভজতা থাকেত হেব িসিনয়র অথবা বয়সিভি্তিক রাজ্ দেলর সেঙ। 

বাংোর দোাদির   
স�াদি নব�াপি হরেসনস, ২৪ এিপ্রল : বডনমােক থমাস ও উেবর কাপ ফাইনালেস দাপেট শুরু ভারেতর। ২০২২ সােল থমাস কাপ চ্াি্পিয়ন ভারতীয় পুরুষ ব্াডিমন্টন দল এবার শুরুটা ভাল করল। শুক্রবার গ্রুেপর পথম লড়াইেয় কানাডােক ৪-১ ব্বধােন হারান আয়ুষ বশি্, িকদািম্ব শ্রীকান্তরা। তেব বমেয়েদর উেবর কাপ ফাইনালেস বডনমােকর িবরুেদ পথম ম্াচ িপিভ িসন Ó িজতেলও ভারত পাঁচ ম্ােচর লড়াইেয় বহের যায়।  পথম ম্ােচ লক্ বসন বহের বগেলও বািক চার ম্াচ কত åত্ব িনেয় িজতল ভারত।  লেক্র হাের ০-১ িপিছেয় পড়ার পর ি্বিতীয় ম্ােচ বায়ান ইয়াংেক ২১-১৩, ২১-১৭ ফেল হািরেয় ভারতেক লড়াইেয় বফরান আয়ুষ। এরপর ডাবলেস সাি্ত্বিকসাইরাজ ও িচরাগ বশি্র িট ২১-১০, ২১-১১ ফেল হারায় বজানাথন লাই ও বকিভন িল-বক। পেরর ডাবলেস অন ও অমসকরুনেনর ভারতীয় িট ২১-৭, ২১-১৫ ফেল বজেত। বশষ ম্ােচ িসঙলেস শ্রীকান্ত ২১-১৭, ২১-১২ ফেল হািরেয় বদয় জশুয়া এনগুেয়নেক।  বমেয়েদর উেবর কােপ বডনমােকর িবরুেদ পথম ম্ােচ িসঙলেস িজেত ভারতেক এিগেয় বদন িসন Ó। বজাড়া অিলি্পিক পদকজয়ী ভারতীয় তারকা িতন বগেমর ি্রিলাের হারান লাইন িক্রে্াফারেসনেক। বখলার ফল ২১-১৩, ১৮-২১, ২১-১৭। তেব  উনিত হুডা, তনিভ শমরা িসঙলেস দাপট বদিখেয়ও বহের যান। ডাবলেস শ্রুিত িমশ্র ও িপয়া কনেজংবােমর িটও হার মােন। ১-৩ িপিছেয় পেড় বশষ ম্ােচ নােম ভারতীয় বমেয়রা। 

প্রিতেবদন : পথমবার আই িলেগ (নাম বদেল আইএফএল) অংশ িনেয়ই আইএসএেল বযাগ্তা অজন করেত হেল অন্তত আর িতনিট ম্াচ িজতেত হেব ডায়মন হারবার এফিস-েক। শিনবার আইজেল ইিনয়ান ফÓটবল িলেগর চ্াি্পিয়নিশপ রাউন শুরু করেছ সাংসদ অিভেষক বে্্াপাধ্ােয়র কাব। সামেন িমেজারােমর চানমাির এফিস। িলগ পব বথেক সেবচ্চ ২২ পেয়ন্ট িনেয় সুপার িসে্সে উেঠেছ ডায়মন হারবার। বখতািব লড়াইেয় ি্বিতীয় সােন থাকা িশলং লাজংেয়র বথেক পাঁচ পেয়েন্ট এিগেয় িকবু িভনার দল। ম্াচ সেন সােড় ৬টায়। সুপার িসে্সের পথম ম্াচটা খুবই গুরুত্বপূণ ডায়মন হারবােরর কােছ। তেব পিতপক চানমািরর বথেকও িকবুেদর ভাবােচ আইজেলর রাজীব গানী আন্তজিতক ব্িডয়ােমর ি্রিম ঘােসর মাঠ। অ্াে্াটােফর মান ভাল না হওয়ায় সতক িকবু। ম্ােচর আেগর িদন বলেলন, চানমাির বচনা পিতপক হেলও ওেদর দল অেনক বদেলেছ। িবেদিশ বযাগ হেয়েছ। পুরেনা বকাচ িফেরেছ। ফেল শি্তি ববেড়েছ ওেদর। তেব এখানকার টােফ বখলাটা খুবই চ্ােলিঞং। তেব আমরা বয বকানও পিরিসিতেত িনেজেদর বসরাটা িদেয় িতন পেয়ন্ট বপেত চাই।  ডায়মন হারাবােরর পল, স্ামুেয়ল, িকমারা সানীয় বছেল। আইজেল একই মােঠ বখেল অভ্্তি। বচনা পিরেবশ। এটা িক বাড়িত সুিবধা? দেলর সহকারী বকাচ বদবরাজ চে্াপাধ্ায় বলেলন, েটা দেলরই সুিবধা রেয়েছ। গত মরশুেম কলকাতা িলেগ আমােদর দেলর 

বকাচ িছল চানমািরর দীপাঙ্কুর শম। বস বফর পুরেনা দেলর দািয়ত্ব িনেয়েছ। ফেল ডায়মন হারবার িনেয় তারও অেনক িকছ জানা রেয়েছ। তেব এখােনর টাফ আমােদর অসুিবধার কারণ হেত পাের। টােফর মান এেকবােরই ভাল নয়।  

আইজদে োঠ নিদয় 
আজ নি�ায় ডায়ে�

 চানমাির ম্ােচর প্রস্তুিতেত লুকারা। আইজেল।

আয়ুষদের জয়, 
হার দেদয়দের 

রেোছন ছিোরলই 
ছিছিংরে : হোছি 

দচনাই, ২৪ এিপ্রল : বধািন িফরেল িতিনই িকিপং করেবন। তখন সঞ স্ামসন শুধু ব্াটার িহসােব বখলেবন। জানােলন িসএসেক ব্ািটং বকাচ মাইেকল হািস। িতিন সাফ জািনেয়েছন, বধািন মােঠ নামেল কখনও ইমপ্াক্ট ব্লেয়ার িহসােব বখলেবন না। মুম্বইেক হারােনার পর হািস সাংবািদকেদর বেলেছন, বধািন উইেকেটর িপছেনই িফরেব। ওর আসল সমস্া কাফ মাসেল। বদৗড়েত বগেল সমস্া হেচ। এেত িসঙলস বা ই রান িনেত অসুিবধা হেত পাের। কাফ মাসল একট Ó ভাল হেলই ও মােঠ নামেব। পসঙত, এবােরর আইিপএেল বধািন বকানও ম্াচ বখেলনিন। তেব এখন দেলর সেঙ বচনাইেয়র বাইের যােচন। বনেট িকিপং ও ব্ািটং করেছন।  

�রোোচনো ছিল, 
জবোব ছি�রেরলো 
প্রিতেবদন : ববঙালুরু ম্ােচ পিতপক ফÓটবলােরর সেঙ ঝােমলায় জিড়েয় পড়ার পাশাপািশ অশালীন আচরেণর জন্ লাল কাড বদেখিছেলন ই্েবঙেলর বািজলীয় ফÓটবলার িমগুেয়ল িফগুেয়রা। বরফািরর িরেপােটর িভি্তিেত বফডােরশেনর শৃঙ্খলারকা কিমিট িমগুেয়লেক ৩ ম্াচ িনবসন ও আিথক জিরমানা করার কথা জািনেয়িছল। কােবর তরেফ শাি্তি কমােনার আেবদন করা হয়। তার িভি্তিেতই শুক্রবার শৃঙ্খলারকা কিমিটর সামেন শুনািনেত হািজর হন িমগুেয়েলর আইনজীবী। িতিন বেলন, িমগুেয়লেক পেরািচত করা হেয়িছল পিতপক ববঙালুরু এফিস-র ফÓটবলার ও সহকারী বকােচর তরেফ। তােতই বমজাজ হািরেয় ভÓল কের বফেলেছন বািজলীয় ফÓটবলার। অতীেত শৃঙ্খলাভেঙর বকানও উদাহরণ বনই িমগুেয়েলর। বসটা মাথায় বরেখই শৃঙ্খলারকা কিমিটেক িসদান্ত বনওয়ার অনুেরাধ কেরন ফÓটবলােরর আইনজীবী। িজেত ইেয় দগায়া : শুক্রবার  নথই্েক ২-০ বগােল হািরেয় মুম্বই িসিটেক টপেক ি্বিতীয় সােন উেঠ এল এফিস বগায়া। 

 শুরুেতই ভারেত এিগেয় দদন আয়ষু।



২৫ এিপল ২০২৬
শিনবার
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মুম্বই, ২৪ এি্রিল : মালয়ািলেত ‘েচতা’ শে্দের অথ ‘দাদা’। চচনাই সুপার িকংেসর সমথেকরা মেন করেছন, মেহন্দ্র িসং চধািনর পর তাঁেদর নতÓন বড় ভাইেক চপেয় িগেয়েছন। িতিন সঞ স্ামসন। িসএসেক-র সমথকেদর হােত হলুদ জািসেত এখন ‘েচতা’ সঞর মুখ। রাজসান চথেক ওেপন চ্রিেড চধািনর দেল আসার পর শুরুর জড়তা কািটেয় ছ্দে িফের চপেয়েছন চকরালাইট যুবক। একই আইিপএেল েটা চসঞ্চুির কের চফলা সঞেক পশংসায় ভািসেয় িদে্ছেন পাক্তনরা। রিবচন্দ্রন অি্বিন চতা বেলই িদেলন, িতিন সঞর হােতই িসএসেক-র চনতåেত্বর ব্াটন চদখেত পাে্ছেন। পাক্তন তারকা ি্পিনােরর কথায়, দািয়েত্বর ব্াটন যখন হাতবদল হে্ছে, তখন আমার মতামত জানেত চাইেল বলব, চকানও এক পযেয় সঞেক িসএসেক-র অিধনায়ক িহেসেব চদখেত পাি্ছে। িঠক কেব চসটা ঘটেব আিম জািন না। তেব এমনটা চয ঘটেব, আিম অনত িনি্চিত।   বৃহ্পিিতবার ওয়াংেখেড়েত সঞর ৫৪ বেল ১০১ রােনর দািয়ত্বশীল ইিনংস চদেখ আপুত িটম ইিনয়ার আরও ই পাক্তন তারকা অিনল মেল ও হরভজন িসং। তাঁরা মেন করেছন, িট-েটােয়িন িব্বিকােপর ওই িতন ইিনংস সঞর মানিসকতা বদেল িদেয়েছ। মেল বেলেছন, অতীেত িসএসেক-র সাফেল্র িভত গেড় উেঠিছল ওেপনারেদর শিক্তশালী শুরুর উপর দাঁিড়েয়। িকন্তু গত কেয়ক মরশুেম চসই ধারাবািহকতা বজায় থােকিন। এই চপকাপেটই সঞর আগমন এবং সামেন চথেক চস হাল ধেরেছ।  হরভজন বলেছন, িব্বিকােপর ইিনংসগুেলা ওর মানিসকতাই বদেল িদেয়েছ। হাফ চসঞ্চুিরর পর চখলার ধরন বদেল চফলেছ সঞ। চশষ বল পযন িকেজ চথেক দলেক িনরাপদ জায়গায় রাখেত চাইেছ। চগম সেচতনতার িদক চথেক আমার চদখা এটা অন্তম চসরা ইিনংস।  

স�নুকই নেতা 
চাে অমºে, 
িু� কুºনিও 

মুম্বই, ২৪ এি্রিল : িসএসেকর কােছ চরকড রােন চহেরেছ মুমই। ব্বধান ১০৩ রােনর। আইিপএেল এত বড় হার আেগ কখনও হয়িন মুমই ইিনয়াে্সের। িকন্তু এই হার ছািপেয় নত Óন িবতেক জিড়েয়েছ পাঁচবােরর আইিপএল জয়ীরা। িমেচল স্াননার চচাট চপেলন কাঁেধ আর শাল ঠার তাঁর জায়গায় চনেম পড়েলন কনকাশন সাব িহসােব। এটা কীভােব সম্ভব? সঞর অপরািজত চসঞ্চুির ও আিকল হুেসেনর চার উইেকট ওয়াংেখেড় ম্ােচর উে্লিখেযাগ্ ঘটনা। িকন্তু তােকও চযন ছািপেয় িগেয়েছ স্াননােরর চচাট ও পরবত্তী ঘটনাপবাহ। খুব সাভািবকভােবই মুমই চকাচ মােহলা জয়বধেন আত্মপক সমথেন চপসেক এর ব্াখ্া িদেয়েছন। িকন্তু িবতক থামেছ না। মােহলা বেলেছন, স্াননােরর মাথা আেগ মািটেত ধাকা চখেয়েছ। তারপর কাঁধ। ওেক তাড়াতািড় স্ান করােত িনেয় যাওয়া হেয়িছল। চ্রেিসংরুেম এেস শুেয় পেড়িছল। পথেম স্াননােরর কাঁেধ বরফ চদওয়া হেয়িছল। িকন্তু ওর অসি্তি হেত থাকায় স্ােনর জন্ চনওয়া হয়। আমরা তখন কনকাশন সাব চচেয়িছলাম। এটা আমায়ার ও ম্াচ চরফািরর ব্াপার। ওরা শালেক অ্ালাও কেরন। আশা করব স্াননােরর চচাট গুরুতর নয়। ও চখলায় িফরেল চসটা বুঝেত পারব। িকন্তু পশ্ন উঠেছ, কাঁেধর চচােট কনকাশন সাব চকন। আইিপএেলর িনয়েম ব্াটার, চবালার, অলরাউনােরর চকেত্র কনকাশন সাব চক হেব চসটা িনিদষ্ট করা থােক। এরপর স্াননার কাঁেধ ি্লিঙ চঝালােনায় িবতক আরও চবেড়েছ। ম্াচ িনেয় মুমই চকাচ জািনেয়েছন, ৭ ম্ােচ ৪ পেয়ন খুবই হতাশজনক ঘটনা। আমরা পাওয়ার চপ-েত ছ্দে হািরেয়িছ। আমােদর উনিত করেত হেব। আমরা আেলাচনা কেরই রান তাড়া করার িসদান িনই। িকন্তু অেনক সময় এটা কাজ কের, আবার কেরও না।

'কোকাশো সাি' 
বিতড়ক্ট  জয়ির্টড়ো 

হাম্নক ��, 
�ু� িামিক 

মুম্বই, ২৪ এি্রিল : গুজরাট টাইটাে্সের িবরুেদ জেয় সি্তি িফেরিছল। িকন্তু একটা ম্াচ পেরই চফর মুমই ইিনয়া্সে িশিবেরর ছিবটা বদেল িগেয়েছ। আইিপএেলর ‘কািসেকা’-েত চচনাই সুপার িকংেসর কােছ রীিতমেতা উেড় িগেয়েছ মুমই। ১০৩ রােন হােরর লজার নিজর গড়ার পর আতশ কােচর িনেচ হািদক পািনয়ার চনতåত্ব। গুজরাটেক চনতåত্ব িদেয় ্রিিফ চজতােনার পর মুমইেয় িফের টানা ব্থ তারকা অলরাউনার। তাঁেক চনতåত্ব চথেক সরােনার দািব চজারাল হে্ছে। চচনাইেয়র িবরুেদ ম্াচ চশষ হওয়ার আেগই হতাশায় সমথকেদর ‘বাত’ পািঠেয় মাঠ ছাড়েত চদখা িগেয়েছ িটম মািলক আকাশ আমািনেক। গ্ালািরর িদেক হাত চনেড় ইশারায় ওয়াংেখেড়র দশকেদরও চযন বািড় চেল চযেত বেলন িতিন। চশানা যাে্ছে, হািদেকর ফম এবং চনতåত্ব িনেয় চখাদ মািলকও িবরক্ত!  

নয়ািদি্লি, ২৪ এি্রিল : চলিত আইিপএেল একমাত্র অপরািজত দল পাঞাব িকংস। চ্রেয়স আইয়ােরর চনত åেত্ব ছটেছ পীিত িজনার দল। ৬ ম্ােচর মেধ্ পাঁচিটেত িজেত ১১ পেয়ন িনেয় শীেষ পাঞাব। শিনবার চ্রেয়সেদর  সামেন িদি্লি ক্ািপটালস। অকর প্ােটেলর দল ভাল শুরু কেরও পথভ্রষ্ট। ছ’িট ম্ােচর মেধ্ িতনিট জয় এবং িতনিট হাের ছ’নমর্ িদি্লি। ধারাবািহকতার অভাব তােদর পারফরম্াে্সে। চকাটলায় ঘেরর মােঠ ঘুের দাঁড়ােনার পরীকা চকএল রাহুলেদর। িকন্তু ছে্দে থাকা চসরা দেলর িবরুেদ কাজটা খুবই কিঠন িদি্লির জন্।  অপিতেরাধ্ পাঞাবেক থামােত হেল িদি্লিেক পায় িনখুঁত পারফরম্া্সে করেত হেব। িদি্লির সবেচেয় বড় িচনা ব্ািটং। চবািলংেয়ও ধারাবািহকতা চনই। ব্ািটংেয় রাহুল, চডিভড িমলার, ি্রিসান সাবস, সমীর িরজিভরা মােঝমেধ্ জ্বেল উঠেলও ইউিনট িহেসেব সফল হেত পারেছ না িদি্লি। চবািলংেয়ও লদীপ যাদব, অকর, মুেকশরা ধারাবািহকতা চদখােত ব্থ। চসখােন ব্ািটং ও চবািলং িবভােগ দাপুেট ফম ধের চরেখেছ পাঞাব। অশদীপ িসং, যুজেবন্দ্র চাহাল, মােক জানেসনরা ছে্দে রেয়েছন। ব্াট হােত িপয়াংশ আয, পভিসমরন িসং, পার কেনািল, চ্রেয়সরা কত åত্ব কের ম্াচ চজতাে্ছেন। িদি্লির জন্ তাই কিঠ পরীকা। 

ড়�য়সড়ের থামাড়োার 
ক�ো িরী�া বেব�র

জয়পুর, ২৪ এি্রিল : িফটেনস চটেস পাশ কের চগেলন প্াট কািম্সে। ফেল শিনবার চলিত আইিপএেল পথমবার সানরাইজাস হায়দরাবােদর হেয় চখলেত নামেছন অে্ট্রেিলয়ার তারকা চপসার। পিতপক রাজসান রয়্ালস। একইসেঙ অনবত্তী অিধনায়ক ঈশান িকশােনর চথেক চনত åেত্বর ব্াটনও হােত ত Óেল িনে্ছেন কািম্সে। অে্ট্রেলীয় চপসােরর সেঙ িবস্ময়-িকেশার ১৫ বছেরর ববভব সূযবংশীর ব্ােট-বেল ব্বৈরেথর িদেক নজর থাকেব িকেকটেপমীেদর।  জসপীত বুমরা, জস হ্াজলউেডর মেতা চবালােরর িবরুেদ পথম সাকােতই ব্াট হােত ঝড় ত Óেলেছ ববভব। কািমে্সের িবরুেদও একই দাপট চস চদখােত পাের িক না, চদখার অেপকায় ভক্তরা। কািম্সে বেলেছন, অেনক িদন পর ম্াচ চখলেত নামিছ। মােঠ নামার জন্ তর সইেছ না।  একইসেঙ ই িবধংসী ব্াটার ববভব ও অিভেষেকর ব্বৈরথও ম্ােচর অন্তম আকষণ। রন ছে্দে থাকা অিভেষক শমেক থামােনারও পরীকা রাজসােনর চবালারেদর। ৭ ম্ােচ ১০ পেয়ন িনেয় পেয়ন চটবেল ইেয় রাজসান। জয়পুের ঘেরর মােঠ সমথকরাই চপরণা িরয়ান পরাগেদর।  

সরাসবর 
ার ড়�াট্ট ড়স

আইবিএড়ল আজ 
কিক্লি ক্াকপটালস 

 বনাম 
পাঞাব ককংস 

(কবনকল ৩.৩০, কিক্লি)
রাজসান রয়্ালস  বনাম সানরাইজার 

(সন্ধে ৭.৩০, জয়পুর)

আজ কামিন�র 
সািনে �ৈভৈ  গুজরাট টাইটান্স ২০৫-৩ (২০ ওভার) রয়্াল চ্ােলঞাস মবঙালুরু ২০৬-৫ (১৮.৫ ওভার)  মবঙালুরু, ২৪ এি্রিল : আরও একবার চচজমাসার িবরাট চকাহিলর দাপেট িচনাসামীেত িবজয়েকতন রয়্াল চ্ােলঞাস চবঙালুরুর। গুজরাট টাইটাে্সের করা ২০৫ রান িবরাট-ঝেড় ভর কের আরিসিব টপেক চগল সাত বল হােত চরেখ। সাই সুদশেনর চসঞ্চুির চকানও কােজ এল না। ৫ উইেকেট শুভমন িগলেদর হািরেয় আইিপএেলর পেয়ন চটবেল ইেয় উঠল গতবােরর চ্ািময়নরা। শীেষ থাকা পাঞােবর (১১ পেয়ন) চথেক এক ম্াচ চবিশ চখেল ৭ ম্ােচ ১০ পেয়ন আরিসিব-র। িবরাটরা চবঙালুরুেত এই মরশুেমর চশষ চহাম ম্াচ চখলেলন এিদনই। চশষ িট চহাম ম্াচ ছিতশগেড়র রায়পুের চখলেব গতবােরর চ্ািময়নরা।  িফল সে্টের চচাট থাকায় চবঙালুরু এিদন সুেযাগ িদেয়িছল ইংল্ােনর চজকব চবেথলেক। িবরােটর সেঙ ওেপন করেত চনেম ১৪ রােনর চবিশ করেত পােরনিন। এরপর িচনাসামী েড় শুধুই িবরাট ও চদবদত পািড়কেলর দাপট। ’জেনর িটেত ওেঠ ১১৭ রান। ২িট চার ও ৬িট ছকার সাহােয্ ২৭ বেল ৫৫ রান কেরন চদবদত। কম যানিন চকাহিলও। সুদশন আউট হওয়ার পর িবধংসী চমজােজ চার-ছকা হাঁকান িবরাট। রিশদ খান, রাবাডা, চজসন চহালার কাউেক চরয়াত কেরনিন। চশষ পযন চহালােরর বেল পুল করেত িগেয় চপড-অন হেয় যান। ৮িট চার ও ৪িট ছকার সাহােয্ ৪৪ বেল ৮১ রান কেরন িবরাট। িতিন আউট হওয়ার পর রজত পািতদার, িজেতশ শম দ্রুত িফরেলও িটম চডিভডেক (১০) সেঙ িনেয় ঠাণা মাথায় ম্াচ িফিনশ কেরন ক্চুনাল পািনয়া (২৩ অপরািজত)। ম্ােচর চসরা হেয় িবরাট 

িতত্ব িদেয়েছন চবালারেদর।  এিদন ওেপিনং িটেতই গুজরাট চতােল ১২৮ রান। শুরু চথেকই আগাসী িছেলন সুদশন। অবেশেষ ছে্দে িফরেলন িতিন। এই িনেয় আটবার শতরােনর িট িগল-সুদশেনর। িগল ২৪ বেল ৩২ রান কের সুযশ শমর বেল আউট হন। ১৫তম ওভাের শতরান পূণ কেরন সুদশন। সুযশেক বাউনাির হাঁিকেয় িতন অে্কের রােন চপৗঁছন। তেব পেরর ওভােরই সুদশনেক (৫৮ বেল ১০০) িফিরেয় চদন হ্াজলউড। বাটলােরর (১৬ বেল ২৫) ইিনংসও চবিশকণ সায়ী হয়িন।এরপরই রােনর গিত কেম যায়। চশষ পযন চজসন চহালার (১০ বেল ২৩ অপরািজত) ও ওয়ািশংটন সু্দেেরর (১২ বেল ১৯ অপরািজত) ব্ােট ২০ ওভাের ২০০ পার কের গুজরাট।

বিরাট-ঝড়ে মাত বিলরা

 িবধংসী মমজােজ িবরাট। মবঙালুরুেত শুক্রবার।



২৫ এিপল ২০২৬
শিনবার
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অিফস থথেক বািড় িফের আর রানা করেত ইে্ছে কের না পরূবীর। অন্িদেক, ণাল পড়ােশানার সেূত একা কলকাতায় থােক। কেলজ, িটউশন সামেল িনেজর জন্ রানা করা ‘জাস ইমপিসবল’। তা বেল থরাজ বাইেরর খাবার িকেন খাব নািক! একদম নয়। তার মেধ্ এখন গ্ােসর ঝঞাট। ইনডাকশন ভরসা এমতাবসায় সহজ ইকনিম এবং শরীেরর কথা থভেব বািড়েতই থস বানােত চায় চটজলিদ সাস্কর অথচ মখুেরাচক খাবার। পরূবীর বান্ধবী 

অতসী একাই থােক ওই িদল সহজ সমাধান যার নাম ‘ওয়ান-পট িমল’। ণাল আর পরূবীর মেতা এই সমস্া আজ অেনেকরই। তাই তােদর পেত্েকর জীবনধারেণর সা সমাধান ‘ওয়ান-পট িমল’ বা এককথায় এক বািট থভাজ বা একপেদ আহার। বদেল যাে্ছে জীবন যাপেনর ধরন। বাড়েছ ব্স্ততা! আর তাই খাদ্াভাস থথেক থপাশাক বদল আসেছ সবিকছেতই! চট জলিদেতই স্ছেন্দ তরুণ পজন্ম। সময় কম লাগেব, অথচ সবটাই হেয় যােব সহেজ! এমন িজিনেসই সকেল মেজেছন। িকন্তু শধ ুথতা সময় বাচঁােলই হেব না চাই সমণূ পিু্টিও। পিু্টিিবদেদর একাংশ জানাে্ছেন, এই কারেণই ক্রমশ জনিপয় হে্ছে ‘ওয়ান-পট িমল’ (One Pot 

Meal)! রানা করেত সময় কম লাগেছ। িকন্তু পিু্টিগুণ পচ Óর। শরীেরর পেয়াজনীয় চািহদা সহেজই পরূণ হে্ছে এই এক পাত আহাের। তাই আধিুনক জীবেন সসু থাকার চািবকািঠ এই ‘ওয়ান-পট িমল’।   সমেয়র অভােব বা পেকেট টান িকংবা টানা কােজর পর কাি্তি— ‘ওয়ান-পট িমল’ এককথায় লাইফ থসভার। বাঙািলর এক তরকাির ভােতর থথেক খুব একটা আলাদা নয় এই কনেসপ্ট। একটা পােত একসে্গে এমন পদ রানা যা থখেল থপটও ভরেব, আবার মনও খুিশ থাকেব। তার সে্গে বাঁচেব গ্াস এবং সময়। থনই পাঁচ রকম পদ রানা করার ঝােমলা, থনই থতমন কাটািট, বাটাবুিটও। িঠক থযমন বৃি্টির িদেন িখচÓিড় বা ছিটর িদেন িবিরয়ািন থতমন। আজকাল থসাশ্াল িমিডয়ায় িরলেস স্ক্রল করেত িগেয় িস্ক্রেন ফÓড ভ্লগারেদর থপেজ পায়শই থভেস ওেঠ থপািটন থবালস, িকেনায়া থবালস, থবির িদেয় সাজােনা ওটস ও ইেয়াগাট, শাকশকার মেতা থরিসিপ। এগুেলা পেত্কটাই িকন্তু ‘ওয়ান-পট িমল’। িবিভন থদেশর িভন িভন ‘ওয়ান-পট িমল’। যা সময় বাঁচােব, থপট ভরােব এবং শরীের পুি্টির ঘাটিতও থমটােব।   
ওয়ান-পট মিলের 
আমি ও অন্ত 
বাঙািল সংস åিতেত ‘ওয়ান-পট িমেল’র ধারণা িকন্তু এেকবােরই নতÓন নয়। আমােদর অিত পিরিচত ‘িখচÓিড়’ হল পৃিথবীর অন্তম পাচীন ওয়ান-পট িমল। চাল, ডাল আর সবিজর থসই িচরাচিরত িমেশলই আজ িবশ্ব েড় নতÓন আি্গেেক সমাদৃত হে্ছে। উ্র ভারেত থযমন ‘থতহির’ বা ‘থপালাও’, মধ্পােচ্ ‘মাজবুস’, ইউেরােপ ‘িরেসাে্া’ বা ‘পােয়লা’—সবই আদেত এই ঘরানার খাবার। বতমােনর পুি্টিিবদরা এই পাচীন পদ্ধিতেকই আধুিনক ডােয়ট চােট িফিরেয় আনেছন একিট িবজানসম্মত কারেণ : এেত খােদ্র পুি্টিগুণ অটÓট থােক। সাস্কর জীবনযাপেনর অথ মােনই িকন্তু ঝি্কি নয়। সিঠক পিরকল্পনা আর সৃজনশীলতা থাকেল একিট পােতই আপিন সািজেয় িনেত পােরন আপনার অমৃত আহার। তাই শরীর সুস রাখেত আজ থথেকই আপনার থমনুেত থযাগ করুন এই পুি্টিকর ‘ওয়ান-পট িমল’। থদেখ িনন থপািটন, শকরা, কােবহাইে্রেড ও ফ্াট সিঠক মাতায় থযন থােক।     
মিজালনর িলে  

‘ওয়ান-পট মিে’  লেরা  সাধারণত বাঙািল মধ্িব্ রানাঘের ভাত, ডাল, ভাজা এবং তরকাির আলাদা আলাদা ভােব রানা করা হয়। এেত থযমন জালািন ও সমেয়র অপচয় হয়, থতমনই বারবার থফাড়ন থদওয়া বা কষােনার ফেল সবিজর থভতের থাকা জলদ্রবণীয় িভটািমনগুেলা ন্টি হেয় যায়। িকন্তু ওয়ান পট িমেলর 

ববজািনক সুিবধাগুেলা হল,    পুম্টির েংরক্ষণ  
(Nutrient Retention):  থযেহতÓ সব উপকরণ একিট পােত ঢাকা অবসায় অল্প আঁেচ রানা হয়, তাই সবিজর িভটািমন এবং খিনজগুেলা থসই পােতর থভতেরই থথেক যায়। িবেশষ কের থঝাল বা স Ó-র থ্ষেেত তরকািরর রসট Ó আমরা সরাসির গ্রহণ কির।  

  কি লেলের ি্যিহার   আলাদা আলাদা পদ রানার সময় পিতিটেত থতল বা িঘ িদেত হয়। ওয়ান-পট িমেল একবার থফাড়ন বা সামান্ সেত (Saut�) করেলই পুেরা রানািট সমন হয়। ফেল ক্ালির িনয়ন্ত্রণ সহজ হয়। 

 
 

  গাইলেমিক ইনলেক্স মনয়ন্ত্রণ   যখন কােবহাইে্রেেটর সে্গে পযপ্ত ফাইবার (সবিজ) এবং থপািটন (ডাল বা মাংস) একসে্গে রানা করা হয়, তখন থসই খাবােরর গাইেসিমক ইনেডক্স কেম যায়। এিট রে্তে শকরার মাতা হঠাৎ বাড়েত থদয় না। 
  তাহেল, িবষয়টা হল এরকমই থয, ওয়ান-পট িমল  থকবল রানার পদ্ধিত নয়, বরং এিট একিট আধুিনক জীবনদশন থযখােন সােদর সােথ আপস না কেরও সুস থাকা সম্ভব।  
পুম্টিমিজালনর ভাষায় একমট আিরব 
‘ওয়ান-পট মিলে’ অনুপাে হওয়া উমিে 
মনম্ন�প : 

  ৫০ রোংর েিমি   মরশিম সবিজ থযমন গাজর, িবনস, মটরশঁিট, পালং শাক বা মেড়া। 
  ২৫ রোংর ল্ামটন   ডাল, পিনর, সয়ািবন, িডম, মােছর ট Óকেরা বা মুরিগর মাংস। 
  ২৫ রোংর কিল্লেক্স কালিবাহাইল্রেট   বাউন রাইস, ওটস, ডািলয়া, বাজরা (Millet) বা হােত গড়া আটার থছাট ট Óকেরা।  (এরপর ১৮ পাতায়)

বদনল যান� জীবন যাপননর ধরন। 
বাড়নে ব্!তা! তাই খাদ্াভাস নেনে 
নপাশাে— বদল আসনে সবমেেুনতই। 
এখন চটজলমদনতই º�Ú তরুণ 
�জ�। তাই ব্!তি জীবননর নতুন 
সিাধান ‘ওযান-পট মিল’। বাাচনব 
সিয, ভরনব নপট, মিটনব পু�র 
ঘাটমতও। মলখনলন পিযাপি মুখোািাধ্ায

‘ওযান-পট মিল’ 
ব্! জীবননর ºা�্
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সি় ও শ্রযির সাশ্র়  এই মুহেত িকন্তু ওয়ান-পট িমেলর সবেথেক বড় আকষণ হল এর ‘িমিনমািলজম’। রানার পর এক গাদা বাসন মাজার ঝােমলা যনই। একিট পাত্র বা একিট কড়াই পিরষার করেলই কাজ যশষ। তাছাড়া, সকােল একবাের অেনকটা ওয়ান-পট িমল রানা কের রাখেল তা লাঞ্চ বক্স িহেসেব অিফেসও িনেয় যাওয়া যায়। আবার রােতর কািন্তর পর মাত্র ১৫ িমিনেট য্শার কাের িকছ একটা বিসেয় িদেয় িনি্চিেন্ত িবশাম যনওয়া যায়। তাহেল যসেকেত্র অত্ন্ত সা্্কর এবং সহজলভ্ ওয়ান-পট িমেলর আইিডয়া হল :  
  ওিস ও িুগ ডাযলর রাজকী় টিচুটি  কড়াইেত সামান্ িজের ও যতজপাতা যফাড়ন িদেয় তােত ফÓলকিপ, গাজর ও মটরশঁিট অন্ যয যকানও সবিজ িদেয় হালকা নাড়াচাড়া কের িনন। এবার যধায়া মুগ ডাল ও ওটস িদেয় পিরমাণমেতা জল ও হলুদ িদেয় য্শার কাের িট িসিট িদন। নামােনার আেগ সামান্ আদা বাটা ও কাঁচা লঙা ছিড়েয় িদন। এিট যযমন ফাইবার সমৃদ্ধ, যতমনই দীঘকণ যপট ভিরেয় রােখ।  
  ভূিধ্সাগরী় টচযকন ও সবটজর সু  যাঁরা ডােয়ট িনেয় সেচতন, তাঁেদর জন্ এিট যসরা িবকল্প। য্সার কাের সামান্ অিলভ অেয়ল বা মাখন িদেয় তােত রসুন িচ ও যপঁয়াজ িদন। এরপর মুরিগর মাংেসর ট Óকেরা এবং বড় কের কাটা যপঁেপ, আলু, িবনস ও বকিল িদন। যগালমিরচ ও নুন িদেয় সামান্ জল যঢেল ফÓিটেয় িনন। এই পাতলা স Ó শরীের জেলর ভারসাম্ রকা কের এবং হজেম সহায়তা কের।  
  যিট্সিকান পটনর ও কুইযনা়া যবাল  যাঁরা িনরািমষািশ, তাঁরা ইেনায়া বা লাল চােলর সেঙ রাজমা, ভÓটা এবং পিনেরর িকউব িমিশেয় রানা করেত পােরন। এেত পযপ্ত পিরমােণ প্ান্ট-যবসড য্ািটন পাওয়া যায়। আর ইেনায়া হল গুেটন-মুক্ত ‘সুপারফ Óড’ যা উচ্চমােনর য্ািটন, নিট ্েয়াজনীয় অ্ািমেনা অ্ািসড-সহ ফাইবার, ম্াগেনিসয়াম, আয়রন এবং ম্াঙািনেজ সমৃদ্ধ।  
  টচযকন অ্ান্ড যভটজযিবল 
সু  এখন সব ধরেনর সবিজ সারাবছর যমেল। যসই সব টাটকা সবিজ যযমন গাজর, মটরশঁিট, যপঁেপ আর ফÓলকিপ বা িবন, ক্াপিসকাম িদেয় এই স Ó হেত পাের যসরা 

পুিষকর খাবার। এিট হালকা খাবার হেলও যপট ভিরেয় রােখ। যগালমিরেচর ঝাল আর আদার রেস ঋতÓপিরবতন বা এই হঠাৎ ্বল আবার তÓমুল ঝড় বৃিষর আবহাওয়ায় শরীরেক সুরিকত রােখ।  
  পাঁচযিশাটল সবটজর ডাটল়া বা ওিস িখচÓিড়র িবকল্প িহেসেব ডািলয়া বা ওটস দারুণ। এিট ফাইবার সমৃদ্ধ এবং হজেমও সহজ। যারা সা্্ সেচতন, তাঁেদর জন্ এিট খুব ভাল। অল্প িঘ আর িজের যফাড়ন িদেয় ফÓলকিপ, গাজর, কড়াইশঁিট আর িবনেসর মেতা যয যকানও পছেন্দর সবিজ িদেয় ততির এই ডািলয়া বা ওটস িকন্তু একেবলার ফÓল িমল যা সুপারিহট ওয়ান পট িমল।  

  থুকপা বা নাগা সাইল নুডলস 
সু্প এক বািট গরম সু্েপর মেধ্ নুডলস, িচেকন িমনস আর মনপসন্দ সবিজ যদওয়া এক য্ািটন যবাওল যােক বেল। এিট একাধাের সু্প িঠকই তেব এিট মূল খাবােরর কাজও কের। এেত থােক ্চ Óর পিরমােণ িভটািমন, য্ািটন এবং ফাইবার থােক বেল যা শরীর সু্ রাখার জন্ আদশ খাবার। অতএব এভােবই এক পােত্র যকলা ফেত। পৃিথবী যজাড়া খ্ািত। ইিতহাস ও কনেটে্ারাির সব পােতই িহট। 

একিট পােত্র অল্প সমেয়র মেধ্ নানারকম িকছ িমেলিমেশ ততির হয় এক সুসা ব্ঞ্জন— এই হল ওয়ান-পট িমল অথৎ এক বাসেন, এক আসেন, এক ব্ঞ্জেন যকলাফেত। তা চাল-ডােলর িমশেণর িখচÓিড় যথেক শরু কের, মাছ-মাংস-সবিজ যদওয়া স Ó-ও হেত পাের। অথৎ পিরবােরর সবাই িমেল একসেঙ বেস খাওয়া। এর মেধ্ সময়, অথ— ই িবষেয়রই যযমন সঞ্চয় আেছ, আবার যমলােমশারও আনন্দ রেয়েছ। যস খাবােরর উপকরণই বলুন বা একসেঙ সবাই বেস খাওয়ার কথাই বলুন।    
ও়ান-পি টিযলর ট্রিকস অ্ান্ড 
টিপস 
অটতটরক্ত যসদ্ধ করযবন না  

   সবিজ যিদ একদম গেল থকথেক হেয় যায়, তেব তার সাদ ও গণ ই-ই কেম। 
  সাদা চাল ও ময়দা এিড়েয় চলুন। ওয়ান-পট িমেলর মূল উে্দেশ্ই হল সা্্। তাই সাদা চােলর বদেল বাউন রাইস বা লাল চাল এবং ময়দার পাসার বদেল যহাল-হুইট পাসা ব্বহার করার যচষা করুন।  
িশলার সটিক ব্বহার  

   বাজার-চলিত যকনা মশলার বদেল ঘের ততির িজের গঁেড়া বা ধেন গঁেড়া ব্বহার করুন।  
  সু্ থাকা মােনই যয সাধািসেধ বা িবসাদ খাবার খাওয়া— এই ধারণা এখন যসেকেল। ‘ওয়ান-পট িমল’ আমােদর যশখায় কীভােব অল্প পিরশেম রাজকীয় পুিষ পাওয়া সম্ভব। আপিন ছাত্র যহান, চািরজীবী িকংবা গৃহবধূ— িনেজর ডােয়েট অন্তত একেবলা এই ‘অল-ইন-ওয়ান’  খাবারিট অন্তভÓক্ত করুন। মেন রাখেবন, রানাঘেরর পিরশম কমােনা মােনই িনেজর জন্ একট Ó যবিশ সময় যবর করা। আর যসই সময়ট Ó আপিন ব্য় করেত পােরন শরীরচচ বা িনেজর ি্য় যকানও শেখর কােজ।

(১৭ পাতার পর)

‘ওযান-পট মিল’ 
ব্য� জীবননর ºা�্য যসািবার  সকাল : টক দই, ওটস এবং িকছ আমন্ড। পুর (ওয়ান-পট িমল) : সবিজ ডািলয়া িখচÓিড় (্চ Óর গাজর, িবনস ও মুগ ডাল িদেয় ততির)। িবেকল : এক কাপ িলকার চা ও িট পাতলা িবসÓট। রাত : িট আটার রুিট ও এক বািট হালকা সবিজ তরকাির।  

িঙ্গলবার  সকাল : একিট যসদ্ধ িডম এবং একিট কলা। পুর : ভােতর সেঙ মােছর যঝাল ও সবিজ। িবেকল : এক মুেঠা ভাজা মাখনা বা মুিড়। রাত (ওয়ান-পট িমল) : িচেকন ও সবিজ স Ó (যপঁেপ, আলু, গাজর ও মুরিগর মাংেসর পাতলা যঝাল)।  
বুধবার  সকাল : ছাতÓর শরবত (যলবু ও িবটনুন িদেয়)। পুর (ওয়ান-পট িমল) : সবিজ যপালাও বা যতহির (যগািবন্দেভাগ বা বাসমিত চােলর বদেল বাউন রাইস ব্বহার করেল ভােলা, সােথ সয়ািবন ও মটরশঁিট)। িবেকল : একিট আেপল বা িসজনাল ফল। রাত : িট রুিট ও এক বািট ডাল।  
বৃহস্পটতবার  সকাল : পিনর স্ান্ডউইচ (বাউন যবড িদেয়)। পুর : ভাত, ডাল ও আলু-যপাস বা সবিজ ভাজা। িবেকল : ি্রিন িট ও ৪-৫িট আখেরাট। রাত (ওয়ান-পট িমল) : পিনর ও মটরশঁিট িদেয় ওটস িখচÓিড় (এিট অত্ন্ত সহজপাচ্)।  
�ক্রবার  সকাল : িচেড়র যপালাও (বাদাম ও সবিজ িদেয়)। পুর (ওয়ান-পট িমল) : সবিজ ও ডাল িদেয় বাজরা (Millet) িখচÓিড় (বাজরা সাে্্র জন্ খুবই উপকারী)। িবেকল : এক বািট শসা ও টেমেটার স্ালাড। রাত : রুিট ও এক ট Óকেরা মাছ বা পিনেরর তরকাির।  
শটনবার  সকাল : ধ-কনে্লেক্স বা ধ-মুসিল। পুর : ভােতর সােথ িডেমর ডালনা ও ডাল। িবেকল : অঙ্কুিরত যছালা বা মুগ কলাই (যপঁয়াজ, লঙা িদেয় মাখা)। রাত (ওয়ান পট িমল) : যহাল হুইট পাসা বা দিলয়া উপমা (্চ Óর রিঙন সবিজ ও পিনেরর ট Óকেরা িদেয়)।  
রটববার  সকাল : আটার লুিচ (খুব কম যতেল ভাজা) এবং সাদা আলুর দম। পুর (ওয়ান-পট িমল) : বাঙািল সাইল মােছর মাথা িদেয় মুিড়ঘণ্ট বা মাছ-সবিজর যঝাল ভাত (সব উপকরণ একসােথ য্শাের িদেয় করা যায়)। িবেকল : এক কাপ চা ও সামান্ চানাচ Óর বা বাদাম। রাত : হালকা মুিড় মাখা বা শধ ুএক গাস গরম ধ।

সাতটিযনর সাতটি ও়ান-পি 
টিল-সহ একটি সমাব্ ডায়ি চাি্ট

্য়াজনী় তথ্ 
য্াটিন 

   ্িতিট ওয়ান-পট িমেলই যযন য্ািটন (ডাল, িডম, মাছ, পিনর বা সয়ািবন) থােক তা িনি্চিত করেবন। 
  রানায় সরেষর যতল বা অিলভ অেয়ল অল্প পিরমােণ ব্বহার করুন। 
  িচিন বা অিতিরক্ত িমিষ জাতীয় খাবার এিড়েয় চলাই ভােলা। 
  িদেন অন্তত ৩ িলটার জল পান করেত ভ Óলেবন না। 



 
  

জীবন মােন যযমন সাফল্, ব্থতার খুনসুিট যতমনই আবার ্রিিতেযািগতা মােনও হারিজেতর কবািড যখলা। যয যকানও মহুেত যয যকউ ধরাশায়ী হেয় যযেত পাের। িকন্তু িজেত যাওয়া বা যহের যাওয়াটা বড় কথা নয় আসল হল মািটেত পেড় িগেয়ও ধেুলা যঝেড় উেঠ দাড়ঁােনা অথৎ বিলষ ্রিিতেযািগতামূলক মেনাভাব এবং যয যকানও ফলাফলেক সহজভােব গহণ করা। এই ্রিসে্গের শুরু যহাক গুিটকেয়ক সাফেল্র কািহিন িদেয়। 

	ৈশালী রমেশৈাৈ ুববশালী রেমশবাবুর ভারতীয় দাবার জগেত উতান যকানও িসেনম্ািটক গে্পের যচেয় িকছ কম নয়। সম্প্রিত ববশালী িজেতেছন  (FIDA) উইেমনস ক্ািনেডট ট Óনেমন্টস ২০২৬। এবার িতিন মেুখামিুখ হেবন বতমােনর িবশ দাবা চ্াি্পিয়ন ওেয়নেনর। তারঁ িবরুে্ধে যখলেবন িবশ চ্াি্পিয়নিশপ ম্াচ। এ এক অভাবনীয় ঘটনা। ভারতীয় দাবা গ্ানমাসার ববশালী রেমশবাবু দাবার জগেত তারঁ অসাধারণ সাফেল্র মাধ্েম সারা যদেশর তরুণ ্রিজন্মেদর কােছ এক অনুে্রিরণা হেয় উেঠেছন। যক এই ববশালী রেমশবাবু? ববশালী জেন্মিছেলন সাধারণ এক পিরবাের। ই ভাইেবােনর মেধ্ বড়। ভাই ্রিজানন্দ। ববশালীর যছাট যথেকই যটিলিভশেনর ্রিিত ্রিবল আসক্ত। এই যনশা িনেয় খুব িচনায় িছেলন তারঁ বাবা রেমশ এবং মা নাগালকী। কী কের যমেয়র এই আসিক্ত র করা যায়। তখন ববশালীর বাবা রেমশ তােঁক দাবা কােস ভিত কের যদন। িদিদেক দাবা যখলেত যদেখ ভাই ্রিজানন্দও ভীষণ উৎসাহী হেয় ওেঠ দাবা যখলা িশখেব বেল। িকন তােঁদর আিথক পিরিসিত বল হবার 

কারেণ ’জনেক দাবার ্রিিশকণ যদওয়া এবং দাবােত যকিরয়ার বতির করােনা এবং তা যশষ পযন িটিকেয় রাখা বাবা রেমেশর পেক সম্ভব িছল না। রেমশ শারীিরক ভােব তােদর িনেয় যযেত সকম িছেলন না ফেল তারঁ সী একাই ববশালীেক দাবা ্রিিশকেণ িনেয় যযেতন। িট সনানেক িনেয় যাওয়া তারঁ সীর পেকও কিঠন হত। যিদও পরবত্তীেত ভাই ্রিজানন্দও একই পেথ হােঁট। ভাই-েবান ’জেনই একই িফে্ডে সাফল্ পান। িকন্তু ববশালীর শুরুটা িছল এইরকম। ২০১২ সােল ১১ বছর বয়িস ববশালী য্ােভিনয়ার মািরেবাের অনুিষত  অনূর-১২ িবশ মিহলা দাবা চ্াি্পিয়নিশপ িজেত এক িবশাল মাইলফলক অজন কের। এই ্রিিতেযািগতা তার জন্ িছল খুব তাৎপযপণূ। কারণ এটাই িছল তার ্রিথম িবশ যুব ্রিিতেযািগতা এবং ্রিথমবােরর ইউেরাপ ভ্রমণও। তেব যসই অিভজতার সে্গে মািনেয় যনওয়া িছল খুব কিঠন িবষয়। কারণ ভারেতর সে্গে যসখানকার সময়সীমার মেধ্ সােড় পাচঁ ঘণার ফারাক থাকায় যবশ অসিুবেধ হত। িনেজর শরীর-মনেক মািনেয় যনওয়া কষকর হত। িকন্তু পিরেবশ, পিরিসিতর বদেলও যথেম যানিন িতিন। ববশালী িবশ অনূর-১২ চ্াি্পিয়নস ট্রিফিট গহণ কেরন স্বয়ং গ্াির কাসপারেভর কাছ যথেক। িতিন পরপর ২০১৫ এবং ২০১৬ সােল জাতীয় িনয়র বািলকা দাবা চ্াি্পিয়নিশপ িজেতিছেলন। ২০১৬ সােলই ববশালী মিহলা আনজিতক মাসার (WIM) িশেরাপা পান। ২০১৬ সােলর অে্াবের 

িতিন ভারেত ি্বিতীয় এবং অনূর-১৬ বািলকা যখেলায়াড়েদর মেধ্ িবেশ ১২তম সান অিধকার কেরন। ২০১৮ সােল একিট ট Óনেমেন্টর পর মিহলা গ্ানমাসার (WGM) হন। ববশালী ২০২০-েত অনলাইন অিলি্পিয়ােড স্বণপদক িবজয়ী দেলর অংশ িছেলন। এরপর এেকর পর এক ্রিিতেযািগতা এবং পদক জয় চলেত থােক তারঁ ২৪ বছেরর জীবেন। এবার ৫ বােরর িবশ চ্াি্পিয়ন  ওেয়নেনর মেুখামিুখ হেত চলা ববশালী আরও আত্মিবশাসী এবং অেতাভয়। সবার লক্ তারঁ িদেক, তারঁ লক্ িবশজয়। 
�্রিশা মোাময়ল এ বছর যথেক ভারেতর ইিতহােস আেরা একিট যমেয় নাম উজ্জল হেয় থাকেব িতিন হেলন ি্রিশা যগােয়ল। ২০২৬ সাউথ এিশয়ান ইউথ যটিবল যটিনস চ্াি্পিয়নিশেপর অনূর-১৯ -মিহলা িবভােগ ডবলেস স্বণপদক যপেয়েছন  ি্রিশা। এই ্রিিতেযািগতায় জয়লােভর সে্গে িতিন যপেয়েছন এিশয়ান যগমেসর জন্ ভারতীয় দেলর সে্গে যযাগদােনর ছাড়পত্র। সমগ যদেশর কােছ এ এক বড় সখুবর। ি্রিশার এই সাফেল্র আসল কানাির তারঁ বাবা অিমত যগােয়ল এবং তারঁ ই যকাচ অংশুল এবং িনঞ্জ গগ। এই সাফেল্র মখু শুরুেতই যদেখিন ি্রিশা। ২০১৬ সাল যথেক যটিবল যটিনস যখলা শুরু তারঁ। কেয়ক মাস যখলার পেরই িতিন যদেখন তার সতীথরা সফল হে্ছে িকন্তু ি্রিশা যকানভােবই ম্াচ িজতেত পারিছেলন না। তখন তারঁ মেধ্ একটা যজদ বতির হয় যস আেরা ্রিবলভােব যচষা শুরু কের। ি্রিশার বাবা তােঁক একিট যপশাদার যটিবল যটিনস র ্ােকট িকেন যদন। সাধারণ শেখ যখলা এবং পদক যজতার জন্ যখলা ইেয়র মেধ্ যয মানিসকতার তফাত এবং গুরুত্ব বাবা তােঁক যবাঝান। তারঁ যখলার ্রিিত িনষা যদেখ যকাচ িনঞ্জ গগ তােক আরও উৎসািহত কেরন। যটিবল যটিনেসর পাশাপািশ পড়ােশানাও ি্রিশার কােছ িছল সমান গুরুত্বপণূ, তাই ট Óনেমেন্টর ওপর িনভর কের, ্রিিশকেণর একটা রুিটন কের যসই অনুযায়ী ্রিিত সপােহ ২-৩ িদন স Óেল যযত ি্রিশা। বাবা-মা-ই তােক পড়ােশানা এবং ্রিিশকেণর মেধ্ সমেয়র ভারসাম্ রাখেত িশিখেয়িছল।   

২৫ এি্রিল ২০২৬
শিনবার
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ডা�ার, ইঞ�ঞিয়ার বা *ফফসর হওয়াই 
এখি তরুণ *জফ�র ফোা� িয়। 

বদফলফে যুগ, �তঞর হফয়ফে পডােফিার বা 
অ্াকাফডঞোক ফকঞরয়াফরর বাইফর 

ঞিফজফক *োাণ করার সুফযাগ। তাই �ুফলর 
তথাকঞথত ব্াক ফবÊাস্সও ঞিফজর 

পেফÚর ঞফফ
 হফয় উঠফে ফসরা। ঞবফেষ 
কফর ফখলাধুফলার জগফত আসফে 

অভাবিীয় সাফল্। এর জি্ জরুঞর 
বাবা-োাফয়র সোথ্সি, য� এবং *�ঞত। 

ঞকেু সাফফল্র কাঞহঞির সফ
 রইল ফসই 
*�ঞতর িািাি পরাোে্স। ঞলখফলি 

শ�্
া 
োাষ চ�বর্�  

অধ্বসায়ই 
সাফল্

ববশালী রেমশবাবু ি্রিশা গগােয়ল (এরপর ২০ পাতায়)



২৫ এি্ল 
২০২৬

২০
শিনবার

কারণ ্থাগত পড়াশুেনার মূল্ হহলােফলা করার িবষয় 
িছল না। িদেন ৭-৮ ঘণা ্িশকণ এবং ২-৩ ঘণা 
পড়াশুেনা এইভােবই চেল ি্শার সাফেল্র লড়াই। 
তাঁর স Óেলর িশকেকরাও এই িবষয় তােক খুব 
সহেযািগতা কেরন। 
লক্ িছল একটাই, সব জাতীয় ট Óনেমে্টে শীষ চাের 

িনেজর অবসান ধের রাখা। ২০২২ সােলর জানুয়ািরেত 
িবশ য ি্ংেয় ৫ নম্বের িছল ি্শা। ি্শা WTT ইউথ 
কনেটন্ডর হভেনেয়লা ২০২৫ ঘের তÓেলেছন -েটা 
সণপদক। এই মুহেত ি্শা িবেশ ২৪ নম্বের রেয়েছন। 

সাফল্যের ডসঁডড় �ৈৈলেই  
ববশালী হন বা ি্শা, সফলতার নয় আেবগেক পুঁিজ 
কের ্থম লড়াইটা শুরু হয় হচষার। একটা সময় িছল 
যখন সফলতার মাপকািঠ িছল পড়াশুেনা বা 
অ্াকােডিমক হকিরয়ার। িকন্তু বদেলেছ যুগ, বদেলেছ 
মানিসকতা, বতির হেয়েছ নতÓন নতÓন হকত্র, 
্িতেযািগতার এবং িনেজেক ্মাণ করার সুেযাগ। 
এখন পড়াশুেনা বা স Óল কেলেজর পরীকায় ্থম 
হওয়া, ডাকার, ইি্জিিনয়ার, ্েফসর বা আইিট 
্েফশনাল হওয়াই জীবেনর হমাক আর হনই। অপশন 
হবেড়েছ পাশাপািশ বাবা মােয়রেদর সনানেদর িনেয় 
িচনা অেনকটাই কেমেছ। হসই কারেণ স Óলগুেলােতও 
অেনক হবেড়েছ একসা কািরলার অ্াি্টিিভিটস। 
হছেলেমেয়েদর মেধ্ও হবেড়েছ ্িতেযািগতামূলক 
মেনাভাব। কােসর ব্াক হবঞাসরাও তাই পড়াশুেনায় 
িপিছেয় হথেকও িনেজর পছে্দের িফে্ডে হসরা ফল 
করেছ। তাই হছেলেমেয়েদর মেধ্ এই বহুমুখী 
মানিসকতার িবকাশ এবং হয হকান িফে্ডে িকছ কের 
হদখােনার সৃহা গেড় হতালা জরুির হছাট হথেকই। আর 
হসই কাজটা করেত হেব সনােনর বাবা এবং িবেশষ 
কের মােক। কারণ জন্ম হথেকই একজন মা-ই সনানেক 
সবেচেয় নাড়াঘাঁটা কের। 

কীভালে লেওযালেে লসই প্র�ডি 
  সনালের দকিা ডিেুে 
পড়াশুেনার বাইের কীড়া বা অন্, হয-েকানও হকেত্র 
সনানেক ্স্তুত করেত পুিষকর আহার বা পযপ্ত ঘুেমর 
বাইের ্থেমই জরুির পিরবােরর িনি্চিন সমথন। 
অেনক পিরবারই ্থাগত হকিরয়ার ছাড়া অন্ হকানও 
হকেত্র সনানেক হযেত িদেত চান না বা িশশুর মেধ্ 
সমাবনা থাকেলও তােক গুরুত্ব হদন না। অ্াকােডিমক 
হকিরয়ােরর বাইের ভাবাটাও তাঁেদর 
কােছ অমূলক। িনেজর এবং 
সমােজর ্ত্াশার হবাঝা 
সনােনর ওপর চািপেয় হদন। 
এটা করেল িনেজর 
সনােনর মেধ্ লুিকেয় 
থাকা সমাবনার 
কিত করেবন 
িনেজর 

অজােনই। সনােনর িসল বা দকতা বুেঝ তােক উৎসাহ 
িদন এবং হসই পেথই পিরচািলত করুন।  

ডেযলে ডেলয আসুে 
! লেলকই 
  পর্াপ্ত ঘুে 
িনয়মানুবিততা হয হকান সাফেল্র ্থম ধাপ তাই 
সনানেক িডিসি্লিনড হেত হশখান। বয়স িনিবেশেষ 
কমকমতােক উন্নত করেত হেল রােত ভােলা ঘুম 
অপিরহায। সনান হযন ্িতেযািগতার আেগ সিঠক 
সমেয় ঘুেমােত যায়, তা িনি্চিত করুন এবং তােদর 
একিট িনয়িমত ঘুেমর রুিটেন অভ্স্ত করার কথা 
ভাবুন, যােত তােদর শরীর অ্াি্টিিভিট করার আেগ 
ঘুেমােনার সময়টােতও অভ্স্ত হেয় ওেঠ। 

  সুষে আহার 
দাবা হহাক বা হটিবল হটিনস, ভিলবল হহাক বা সাঁতার 
্স্তুিতর আর এক গুরুত্বপূণ ধাপিট হল সুষম আহার। 
আপনার সনান হকান ধরেনর কীড়া িনেয় এগেত 
চাইেছ তার ওপর িনভর কের পুিষিবেদর পরামেশ 
একটা খাদ্তািলকা কের িনন। হকাচ বা ্িশকক 
থাকেল তারা হয সব খাবাের হবিশ গুরুত্ব িদে্ছে 
হসগুেলােত অভ্স করান। নতÓন হখেলায়াড়েদর 
শারীিরক গঠন, বৃিদ এবং পারফরম্ান্স ধের রাখার 
জন্ সিঠক পুিষ অত্ন জরুির। তাঁেদর খাবাের 
চিবহীন হ্ািটন, শস্জাতীয় কােবহাইে্ট এবং 
সবিজ থাকেব। হমাটামুিট ৫৫-৬০% কােবহাইে্ট, যা 
্ধান শিকর উৎস। এিট শরীের কাজ করার জন্ 
হপিশেত গাইেকােজন জমা রােখ। এই তািলকায় 
রেয়েছ ডািলয়া, ওটস, বাউন রাইস, রুিট, আলু, এবং 
শাকসবিজ ইত্ািদ, ১২-১৫% হ্ািটন যা হপিশ 

হমরামত এবং বৃিদর জন্ দন।  
 

 

এর মেধ্ রেয়েছ িডম, মাছ, চিবহীন মাংস, হপাি্ট্রি, 
ডাল, বাদাম ইত্ািদ এবং সাস্কর ফ্াট এর মেধ্ 
থাকেব অ্ােভাকােডা, বাদাম, িচয়া বীজ এবং চিবযুক 
মাছ যা মিস্তে্কের িবকাশ ও শিকর জন্ গুরুত্বপূণ। 

একইরকে !ডিে অেুসরণ  
্িতিট ্িতেযািগতার আেগ একই রকম রুিটন 
অনুসরণ করেল তা মনেক শান রাখেত এবং মানিসক 
চাপ িনয়ন্ত্রেণ রাখেত সাহায্ কের। একই ধরনর 
জলখাবার বা িমল হখেত িদন ্িতিট ্িতেযািগতার 
আেগ। খাবােরর সময়সূিচেত ্থেম থাকেব হেব 
হবকফাস্ট, ্া ব্ায়াম এবং ব্য়াম। এটা একজন 
নতÓন কীড়ািবেদর ্স্তুিতপেবর জন্ খুব গুরুত্বপূণ। 
তাই জলখাবার কখনওই বাদ হদওয়া যােব না। 
সকােল িদন ওটস, িডম, ফল ও েধর মেতা পুিষকর 
খাবার। ্া ব্ায়ােমর ৩০-৬০ িমিনট আেগ একিট 
কলা, ওটিমল বা হালকা স্াকস খাওয়া হযেত পাের, 
যা দ্রুত শিক হদেব। আর ব্ায়ােমর পের শরীর 
িরকভাির করার জন্ ব্ায়ােমর ৩০-৬০ িমিনেটর 
মেধ্ হ্ািটন এবং কােবহাইে্ট সমৃদ খাবার 
হযমন— দই ও ফল, বা িডেমর অমেলট খাওয়া হযেত 
পাের। 

জ!ডর হাইল্রেৈে 
শরীর সচল রাখেত ্চ Óর জল হখেত হেব অনুশীলেনর 
্িত ঘণার জন্ অিতিরক ১ িলটার জল ্েয়াজন। 
অিতিরক ঘােমর মাধ্েম হয খিনজ উপাদান হবর হেয় 
যায়, তা পূরেণ হসাটস ি্ংকস খাওয়া হযেত পাের। 

সনালের োেডসক িাপ কোলো 
হয হকানও ্িতেযািগতামূলক িফে্ডের জন্ সনানেক 
বতির করেত হেল জরুির মেনর িসরতা। কারণ হার, 
িজত েটােকই সহজভােব হনওয়া এবং ব্থতা ভÓেল 
নতÓন কের হলেগ পড়ার জন্ সবার আেগ তােক 
মানিসক চাপ কমােনার হকৗশল হশখান। হযমন িদেনর 
শুরু এবং হশষটা হহাক গভীর শাস-্শাস হনওয়া অথৎ 
িডপ িবিদং-এর মাধ্েম যা তার হথেক উে্তেজনা বা 
অ্াংজাইিট ্শিমত করেব।  
এরপর মাসল িরল্াে্সেশন বা হপিশ িশিথলকরণ। 

হযটা করেল মানিসক চাপ অেনকটা িরিলজ হয়। 
মাইন্ডফÓলেনস অথৎ যা ঘেট হগেছ তা িনেয় িচনা না 
কের এই মুহেতর ্স্তুিত িনেয় ভাবেত হশখােনা, 
ইিতবাচক আত্মকথন অথৎ ‘আিম এই ম্ােচর জন্ 
্স্তুত’, আিম এই ম্াচিট িজতব বা হহের হযেত ভয় 
পাি্ছে না’ এই কথাগুেলােক আত্মস করােনা। এই 
মানিসক চাপ কিমেয় মনেক ্স্তুত করার ্িসিডওর 
চলেব শুরুর িদন হথেকই। 

অধযেেসায আলস ঐডিহাডসক সাফ্যে 
ববশালী রেমশবাবু হহাক বা ি্শা হগােয়ল তাঁরা এই 
অসাধারণ িতেত্বর অিধকারী হেয়েছন শুধুমাত্র বছেরর 

পর বছেরর বধয্, িনষা এবং অধ্বসােয়র ফেল। হাল 
না হছেড় িনেজেদর লেক্র জন্ হচষা কের হগেল সব 
বাধা অিতকম করা যায় এবং ইিতহাস বতির হয়। তাই 
সামেন হথেক আসা হাজার বাধািবপি্তে সে্ত্বেও 
দীঘেময়ািদ লক্ অজেনর হচষা চািলেয় হযেত সনানেক 
অনু্ািণত করুন সবসময়। 

েযেে্িা লেলক ডৈকা লেওযা 
দাবা হহাক বা অন্ হয হকানও ্িতেযািগতা— ্েত্ক 
কীড়ািবদেকই হােরর সমুখীন হেত হয়। তেব এর মােন 
এই নয় হয ্িতেযাগীেক হাল হছেড় িদেত হেব। বরং 
এর িঠক উে্াটা, হার হল আত্ম-্িতফলন এবং 
উন্নিতর একিট উপলক। তাই এটা উপলি্ধি করা 
্েয়াজন হয ব্থতা অিনবায হযটা তােক আরও 
শিকশালী এবং আত্মিবশাসী হেত সাহায্ করেব। আর 
এই উপলি্ধি সনােনর মেধ্ গেড় তÓলেব তার মা, বাবা। 
অন্ সফল ্িতেযাগীর উদাহরণ িদন, িকন্তু কমাগত 
তাঁর সে্গে তÓলনা কের সনােনর মেধ্ হীনমন্তা বতির 
করেবন না। 

ডেেযী হলি লৈখাে 
জনি্য়তা ও সাফল্ এেল কখনওই হযন সনােনর মেন 
হকানও অহ্ার না আেস। িনেজর সাফেল্ ্িত এমন 
মেনাভাবই হয হকানও মানুষেক আগামীেত আরও হবিশ 
সফলতার িদেক িনেয় যায়। সাফল্ অজেনর পেরও 
শ্রদাশীল, িবনয়ী ও নম্র থাকা আগামীর িভি্তে্স্তরেক 
মজবুত কের। তাই তােক শান, িসর এবং িবনয়ী  
হেত হশখান। 
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(১৯ পাতার পর)

অধ্যবসায়ই 
সাফল্য
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